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启发孩子自解困难
临出门时，孩子突然想起老师要他带

红色的东西去学校，而红色的东西虽然家

中有，却需要花时间寻找，而时间对孩子

和父母又都非常紧迫，你是否会立即帮孩

子寻找？

对策：如果此时你能启发孩子，如“你

的红帽子也是红色的，是否可以呢？或者

你再想想还有哪些东西也是红色的？”

提示：当孩子掌握了这种方法，平时

你还可以加大难度，让他在有限的时间里

找出解决问题的方案。

例如在 1 分钟内列举出所有整理玩具

的方法等，这些有趣的练习可以让孩子在

遇到问题时不会惊恐不安、不知所措，而

是迅速集中精力、寻找办法。

解围不如学自救
孩子完不成老师布置的作业，当他向

你求助，为了不让孩子受到老师责怪，你

是否会帮他编个理由来应付呢？

对策：你不妨对孩子说，我们应立个

规矩，不许找借口，你要对自己的行为负

责。接下来，你不妨找找孩子无法完成作

业的根源所在，是缺乏组织、安排能力，还

是其他。从根本上停止为他“擦屁股”。

提示：如果有求必应，势必会造成孩

子有问题就等着你来为他解决。平时你

可以给他一本日历，让他记下活动时间，

或者用便利贴记下时间安排，以便随时提

醒。年龄小的孩子可以用图画作为提醒。

教孩子权衡利弊
为了周日的家庭出游计划，你们已有

较长时间的安排，却不料孩子又接到同学

盛情的邀请，让他前去参加他的生日派

对。对此，孩子不免有些为难，希望父母

为他拿个主意，你是否会当机立断呢？

对策：你应该帮助他思考：如果你去

参加同学的生日会是怎么样？而你不去

参加别人的生日聚会，同学又会怎么想？

告诉他，每个决定都会有有利和不利的两

面。

提示：千万不要替他拿主意。你应该

做的是，帮助他去想自己做的每一个决定

将带来的后果，学会自己权衡利弊。如果

孩子能经常练习做决定，那么，长大后在

面临进退两难的处境时就能应付自如。

从失败中站起来
如果孩子很有信心地参加非常感兴

趣的球队选拔赛，却被淘汰而没有录取，

当他伤心地对你说：我以后发誓再也不会

参加这项活动时，你会如何帮助他呢？

对策：不妨告诉他，你非常理解他现

在的感受，但是没有必要落选就放弃这项

运动，没有人是完美的，有时总会出错，可

以找找哪些地方没有做得更好，才导致这

次失败，只要想办法做好，还是有机会的。

提示：让孩子正确对待失败是帮助他

们自立的重要环节。平时可以给他讲讲

你以前犯的小错误以及如何改正的。最

后应鼓励孩子在同伴面前，敢于将自己的

不足说出来，学会自己为自己打气。

与同伴协商问题
当孩子为看电视的某个频道，与同伴

争论起来时，你是否会急于参与其中，为

不愉快的他们裁决问题呢？

对策：你可以提醒他们，生气是不能

解决任何问题的，只有让自己安静下来，

各自去寻找一个解决问题的办法。或是

提示他们可以采用扔硬币等老套但行之

有效的方法来决定结果。

提示：没有什么办法比让孩子自己通

过协商解决问题更好。而父母的责任，只

是 在 于 提 示 他 们 协 商 时 注 意 各 自 的 行

为。在他们互不相让时引导他们拿出最

好的解决办法。

（苏梦璐 整理）

“未来领袖之雪域风采”
军事冬令营即日起接受报名

这个寒假，瑞安日报携手悦野拓展有限公司特别打造：“未来领袖之雪域风

采”军事冬令营。在这里，您的孩子将体验军旅生活，挖掘潜能，学会感恩，学会

自立……即日起接受报名！

亮点一：

冬令营场地选址月老山训练基地
月老山位于文成县境内，坐落于浙江

五大林场之一的石垟林场，是一处风景优

美的地质森林公园。月老山有成片的原始

次生常绿阔叶林和高大的常绿针叶林，其

内生长有水杉、云松、红豆杉等几十种珍稀

树种，大气质量常年保持Ⅰ级，堪称“天然

氧吧”，“洗肺胜地”。

亮点三：

孩子的安全我们来保障
1.活动中我们指定专职的辅导员，入

营地内有辅导老师 24 小时负责学生生活

起居。

2.我们有丰富的冬令营活动运作经

验，活动线路经过认真考察，避免了高风

险的活动项目。

3.设有 24 小时保安人员值班，未经允

许不得外人探营及营员私自外出。

4.所有营员须统一着装，辅导员着装

色彩鲜明，易于学生辨认。

5.冬令营每日播报：小营员们在基地

每天的训练情况、生活作息……都会以照

片形式通过专门的微信群直播给家长，让

家长们放心。家长们还可以在微信群随

时跟教官交流，获取孩子的每日动态。

亮点二：

闭营后，小营员的心情日记可投

稿，优秀作品可在瑞安日报刊登。
小营员们每日还可通过记心情日记的

方式记录下自己在冬令营中的点点滴滴，闭

营后可向“瑞安日报升学宝”微信公众平台投

稿，优秀作品可在瑞安日报刊登，让读者们一

同分享冬令营过程中的酸甜苦辣。

冬令营时间：2016 年 1 月 28 日—2016

年2月1日（共5天）

学费：2200 元/人

3人以上团队报名优惠200元/人

1 月 10 日之前（含 1 月 10 日）报名优惠

100元/人(两个优惠可以同时使用)

参与对象：7-16周岁身体健康在校中小

学生

联系方式：0577-66883918

13106120999

13706688086

报名时间：即日起（额满为止）

报名方式：

1.微信报名
关注“瑞安日报升学宝”微信公众号，进

入公众号，点击页面底部“在线报名”，选择

自己需要的课程（在备注中填写营员姓名、

身份证号码、身高及体重）。

2.现场报名
报名地点：（1）瑞安日报大楼一楼市民

服务中心(安阳新区安福路30号)

（2）瑞安市云海花苑一期2幢101室（原

1A室）

报名相关事宜

家长们，你重视培养孩子的独立性了吗？

面对竞争激烈的社会

环境，培养孩子较强的自理

能力、独立思考问题及解决

问题能力，以便将来适应竞

争激烈的社会，是每一位家

长的心愿。

不要等到孩子长大成

人，再去责怪他们缺乏独立

性。殊不知，孩子的独立

性，完全取决于父母对他们

从小的培养。


