
两人最初与单车结缘都是

无意间的巧合。

蔡圣坤比妻子接触单车要早

很多年。2006年，还在杭州读大

二的他，接触到单车社团，认识了

一群爱好单车的朋友，购买了一

辆二手山地车，自此开启了“疯

狂”的骑行之旅。从杭州市内环

线，到杭州至南京骑行拉练，再到

用28天时间骑行丝绸之路，这距

离他接触骑行才只有三四个月时

间。好在蔡圣坤一直坚持跑步，

身体条件好，耐力不错。

“出发去乌鲁木齐前，骑车

去了一趟南京。当时一个同学

在南京读书，我说我骑车到南京

了，就在他学校门口，把他惊呆

的。”蔡圣坤说，2006 年长途骑

行的人还不是很多，装备也简

单，几个朋友将车子用蛇皮袋一

装就上火车，往西安走，再从西

安出发骑往乌鲁木齐。

第一次长途骑行，途中有不

少的故事，同行 4 人都遭遇断粮

断水，幸好路过的大巴车司机好

心接济。“当时真的非常感动。

第一次骑行，也让我们收获了一

些经验，尤其是西部日出日落时

间和我们南方有差别，得合理安

排好落脚点。”蔡圣坤说。

“我喜欢那种在路上的感觉，

自由自在，你不知道下一个点会

遇上什么样的风景，什么样的人，

一切都是崭新的。”蔡圣坤说，最

初接触单车运动，就是感觉自己

身体素质还不够好，想通过单车

来改变自己，挑战自己。单车运

动让他改变很大，不再犹豫不决，

能更加勇敢地面对任何事。

源自台湾：深耕幼儿教育事业

20余年，具有丰富的教学经验，目

前已有100多家连锁幼儿园。该

集团服务业务横跨幼儿园、出版发

行、少儿英语培训、师资教育培训

等领域，服务区域遍布台湾、上海、

江苏、浙江、广东、重庆等地。塘下

欧顿玉园幼儿园是该集团在温州

地区创办的第二所幼儿园。

特色课程：以中西文化融合教

育为特色，以开展中外节庆活动为

渠道，通过生活教育、亚太体能、舞

蹈、游戏、奥尔夫音乐、绘本阅读、

双语、逻辑狗、世界名画等活动，全

方位地开发幼儿多元智能，培养完

整人格。以幼儿个性发展为本，以

国际化理念设计、实施教育内容，

为幼儿终身的全面发展奠定基础。

双语教学：我们最大的优势便

是实行双语教学，幼儿园每班均配

有一名全天在班的英语幼儿老师

和半天的在园的白人外籍教师，确

保“双语主题探究课程”的高质量

实施。每个月幼儿园都会设计一

个主题，让孩子掌握15—25个单

词、8—12个句型、3—6首英文歌

曲。在学期末，每个班级都会举办

学期汇演，展示教学成果，既提高

孩子学习英语的兴趣，也让孩子充

分展现自己，锻炼胆量。

小班制教学：托班、小班、中

班、大班均实行小班化教育，1:5

教学制度。我们遵循全天生活皆

教育的办学宗旨，着眼于孩子的终

生发展，把全人教育落实到每一个

教育环节。招生对象2—6周岁幼

儿，询：66070988

“在这里冬泳的基本都

是 塘 下 冬 泳 俱 乐 部 的 会

员。”该俱乐部会长孙永银

说，俱乐部成立于 2009 年，

目前有 120 多名会员，大部

分会员是企业主。平日里，

会员们一有时间就会来八水

村游泳池冬泳。

据了解，八水村游泳池

是塘下冬泳俱乐部的冬泳基

地，现在平均每天接待约 30

人次冬泳爱好者。

“ 冬 泳 让 我 又 爱 又

‘恨’。”会员周树金说，刚下

水时的一刹那，寒气自下往

上 袭 来 ，全 身 如 针 刺 般 发

麻，因此每次下水前都要做

一番思想斗争。下水后，主

要靠意志坚持。上岸后，整

个人感到特别轻松，犹如脱

胎换骨。

“冬泳不仅增强了我的

体质，也锻炼了我的毅力和

意志力。”会员戴春联是一

名企业主，坚持冬泳已近十

年。每次去东北出差时，他

明显感到自己抵御寒冷的能

力以及对温差的适应能力较

练冬泳前提高了。自冬泳以

来，他觉得自己伤风感冒少

了 ，做 事 也 更 加 专 注 、冷

静。“现在我们协会里四五

十岁的会员占大部分，还有

60 岁以上的会员，体质可不

比年轻人差哦！”戴春联说。

冬泳是一项团体性活

动，队员间相互关照和互动，

才能更好地坚持下去。“有一

次晚上去市区冬泳，市冬泳

协会的一位会员知道了，坚

持来陪我，之前我们并不是

很熟。”会员赵章林说。因为

冬泳，塘下冬泳协会聚集了

一帮志同道合的人，平日里

大家结伴到八水村游泳，不

定期地参加安全冬泳培训，

此外会员们每个月聚餐畅

聊，收获了真挚的友情。

冬泳能强身健体、收获

友情，但安全问题永远要摆

在第一位。孙永银说，冬泳

要掌握 4 个原则：游阳不游

阴、游雨不游风、游雪不游

雾、游清不游浑。在冬泳之

前，一定要有适度的热身；

冬泳初学者，要有一个循序

渐进的过程，需要在秋天水

温 20 来摄氏度的时候慢慢

过渡到冬天，让自己的身体

逐步适应。

幼儿园地址幼儿园地址：：国泰路绿城玉园小区国泰路绿城玉园小区（（罗凤大酒店附近罗凤大酒店附近））

塘下欧顿玉园幼儿园火热报名中塘下欧顿玉园幼儿园火热报名中
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单车为媒成就姻缘

塘下有对“85后”骑行“侠侣”
■记者 杨微微

他们是塘下乐途单车俱乐部里年轻的夫妻会员他们是塘下乐途单车俱乐部里年轻的夫妻会员，，他俩的缘分是俱乐部里的一段佳话他俩的缘分是俱乐部里的一段佳话，，一件喜事一件喜事。。男男

主角叫蔡圣坤主角叫蔡圣坤，，女主角叫张晓霞女主角叫张晓霞，，两人因单车结缘相识相爱两人因单车结缘相识相爱，，结婚时婚车车顶上都摆放着两辆单车结婚时婚车车顶上都摆放着两辆单车，，寓意寓意

两人以单车为媒成就姻缘两人以单车为媒成就姻缘。。如今两人有了一个可爱的女儿如今两人有了一个可爱的女儿，，并计划着来一场一家人的骑行之旅并计划着来一场一家人的骑行之旅。。

无意间结缘单车

2008 年，蔡圣坤毕业回家，

每天埋头工作，将单车暂时搁置

一旁。2011年，他在塘下惊喜地

看到一家专业车行，自此，他的

单车生涯又“回归”了。

几乎是同样的时间，一直在

上海工作生活的张晓霞回到瑞

安，看到妹妹每天发骑行的照

片，计划买辆单车去骑行。巧合

的是，张晓霞也在塘下一家专业

车行购置一辆专业骑行车，并在

车行认识一帮骑友。

2011 年 12 月 1 日，塘下一

家车行开业，在集云山举行一场

骑行赛，蔡圣坤和张晓霞在这次

比赛中无意间遇见。

“那场比赛有很多骑友参

加，取了前18名，但女生只有我

一人进前 18，所以他关注到了

我。”张晓霞说，当月，塘下乐途

单车俱乐部成立，两人都成为第

一批会员。俱乐部经常举办骑

行活动，让两人互相熟悉。加上

俱乐部内还有蔡圣坤的舅舅及

朋友，年长一些的骑友时常打趣

两人有“夫妻相”，无意间地撮合

两人。也许是说者无意听着有

心，蔡圣坤就此上了心，经常约

张晓霞出去骑行，带她买装备

等。久而久之，两人的关系就变

得更加明朗。

2012 年，蔡圣坤亲自策划，

将单车融入婚礼仪式。不仅迎

亲婚车上摆着单车，婚礼仪式现

场都融入了单车元素，连新人的

入场都离不开单车。

婚后，蔡圣坤和张晓霞有了

一个可爱的女儿，两人虽然各有

工作，但因为割舍不下对单车的

热爱，盘下了一家专业单车车

行。如今，两人正计划着带女儿

来一场休闲骑行之旅。

单车为媒两人结缘

婚车上载着两辆单车

既强身健体又收获友情

塘下有帮冬泳勇士
■记着林翔翔/文 特约记者 曹建光/图

进入严冬进入严冬，，许多户外健身活动都因为天气寒冷人气许多户外健身活动都因为天气寒冷人气

骤降骤降，，但是塘下一群冬泳爱好者却没闲着但是塘下一群冬泳爱好者却没闲着。。昨日昨日，，在八水在八水

村游泳池里村游泳池里，，冬泳爱好者在一番热身后冬泳爱好者在一番热身后，，往冰冷的泳池里往冰冷的泳池里

纵身一跃纵身一跃。“。“我们是在寒冬里绽放热情的我们是在寒冬里绽放热情的‘‘泳泳’’士士，，就算大就算大

雪天也照常下水雪天也照常下水。”。”一位冬泳爱好者说一位冬泳爱好者说。。


