
2015年12月29日 / 星期二 / 责任编辑 / 王志红6 微播报

“入冬以来，我每天洗澡

后都会适当擦润肤霜，可是

皮肤依旧起白皮，看起来像

鱼鳞，好烦恼！”@红马踏飞
燕 昨日发微博说。

看 到 网 友 @ 红 马 踏 飞
燕 发的这则微博后，网友@
医 者 仁 心 一眼就看出了其

中的问题所在。

“入冬后因皮肤瘙痒的

问题，其中 8 成都是因为洗

澡太勤或是水温过高所致。”

@医者仁心 说，“冬天寒冷

干燥，体表水分流失较多，加

上皮脂腺和汗腺分泌减少，

皮脂膜明显变薄，洗澡过频、

用沐浴露、肥皂等清洁产品，

会洗掉皮肤表层的大部分油

脂，破坏掉这个天然屏障，皮

肤变得干燥，热被窝里痒得

更厉害。”

@医者仁心 说，冬季洗

澡除了不能太勤以外，还不

宜水温过热和时间过长，皮

肤经沐浴后，天然皮脂会被

洗掉，皮肤暴露在空气中，很

容易失去水分，变得干燥，干

性皮肤尤甚。所以，洗澡后

要及时涂抹润肤用品。

（记者 李心如）

“ 碧 山 中 学 本 学 期 初 引 进

了武术课程，虽然一个星期才

一节课，但同学们学得非常认

真。”@ 萌 萌 哒 Candy 昨日发

微博说，“12 月 26 日，市南拳协

会碧山中学教学基地正式挂牌

成立。市南拳协会向碧山中学

进行了授牌，正式成立碧山中

学武术教学基地，学校向几位

南拳老师颁发聘用证书，邀请

他们担任学校的武术老师。”

“ 从 学 校 的 深 化 课 改 这 个

角度来说，传统武学进校园响

应了国家体育总局提出的‘武

术六进’工作，传承了中华优秀

美德，展现了中华武术精华，丰

富了校园生活，也是素质教育

很重要的一个举措。”碧山中学

校长刘伟说，“目前全校已经开

设了男子、女子和夜学三个武

术学习班，参与学习的学生达

100 多人。”

据了解，南拳在我市有着

悠久的历史传统、广泛的群众

基础，目前全市南拳有 6 种拳法

被 批 准 为 国 家 级 、省 级 、地 区

级、市级非物质文化遗产。

（记者 李心如）

“12 月 25 日下午，由浙江之

声、浙江和平慈善基金会和瑞安电

台发起的‘1加衣’活动为湖岭镇永

安二小募集到过冬的新衣服和学

习文具，给这里的留守儿童送去爱

心。”@迷你小蓝 昨日发微博说。

“我校位于湖岭镇西部山区，

这些年随着人口外迁，办学规模

逐渐缩小，目前只有27名学生，其

中二年级只有1名学生。这些孩

子父母常年外出打工，生活困难，

‘1 加衣’不仅给孩子们送来过冬

衣服，也带来冬日温暖。”该校校

长杨新荣说。

“1 加衣”活动开展一个多月

来，得到社会各界关注，已经为顺

泰学校、营前小学、永安二小等学

校 100 多名学生送去过冬新衣。

昨日，市区商家 E 咖啡再次开展

公益日活动，为“1加衣”募集资金

帮助更多的贫困孩子。

（记者 李心如）
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冬季洗澡太勤
当心长“鱼鳞”

27 名留守儿童穿上爱心冬衣

“1加衣”活动走进湖岭永安二小
@迷你小蓝@瑞安快报：“1 加衣”活动来到湖岭镇永安二小，为这里的 27 名留守儿童送去过冬新衣。
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@红马踏飞燕@瑞安快报：入冬以来每天洗澡后都会适当

擦润肤霜，可是皮肤依旧很干燥，起白皮，跟长了鱼鳞似的，怎

么回事？

网友报料一经采用，可获20元至50元的奖励，

奖励采用话费充值方式进行，月底统计汇总后，次月

6 日前完成报料奖励工作。微播报每天公布前一天

已采用的网友报料奖。

12月28日报料奖：@青儿《马屿镇文化礼堂相继开馆 村民休

闲有了多个好去处》40 元，@小绵羊《“文明与你同

行，创建从我做起”晚会最后一站进沙堤社区》30元，

@SUN《为了停车“方便”无视车辆堵塞》30元，@

天使来说情《杭州籍车主在瑞上牌有新规》20元。

一、招租标的：
标 的 1：瑞 安 市 滨 江 大 道 一 期 77-81

号 ，房屋建筑面积约为425㎡。

竞价起始价 158100 元（首年）。竞价保

证金：2万元。

标的 2：瑞安市滨江大道二期 101-112

号 ，房屋建筑面积约为384㎡。

竞价起始价 152064 元（首年）。竞价保

证金：2万元。

二、租赁期限：五年。第二年起年租金

在上年租金的基础上环比递增2%。

三、交易方式：
1.两位或两位以上报名者，以竞价方式。

2.只有一位报名者可按竞价起始价协议

出租。

四、报名时间：即日起至 2016 年 1 月 4

日下午4时止（双休日除外）。

五、报名地点：瑞安市沿江东路209号二

楼业务科

六、竞价地点：瑞安市公共资源交易中

心（滨江大道满庭芳大楼三楼）

七、竞价时间：2016 年 1 月 5 日下午 3 时

整

八 、联 系 电 话 ：65903918 65903978

65903958

九、网址：www.raztb.com

十、办理报名手续有关事项：
1.报名条件：在瑞安市区域的企业法人

（负责人）；房屋租赁用途限餐饮、娱乐业。

2.有意竞价者，持营业执照副本原件、公

章、法定代表人（或负责人）身份证明、税务

登记证等相关审批证件到瑞安市滨江大道

物业管理有限公司进行资格审核（联系电

话：66613287）；在报名期限内缴纳保证金，

保证金不可他人代缴（委托他人代理报名、

竞价，凭授权委托书和代理人身份证原件及

复印件），以报名截止时间之前到达瑞安市

公共资源交易中心账户为准。竞价人凭银

行出具的有效凭证到瑞安市公共资源交易

中心结算窗口换取保证金缴纳收据后，凭出

具的资格审核合格证明到瑞安市商贸产权

交易服务有限公司办理报名手续。

3.保证金交纳账户：瑞安市公共资源交

易中心

开户行（一）：浙商银行温州瑞安支行 账

号：3330020110120100031028

开户行（二）：宁波银行温州瑞安支行 账

号：76050122000007469

瑞安市公共资源交易中心
瑞安市滨江大道物业管理有限公司
瑞安市商贸产权交易服务有限公司

2015 年 12 月 29 日

一、招租标的概况：
瑞安市万松路二弄十二号房屋及道坦。

房屋建筑面积总计约 1147.52 平方米。（其中

瑞房权字第0011865号1-4层房屋的建筑面

积为 583.49 平方米；瑞房权字第 0012206 号

1-2 层房屋的建筑面积为 280.50 平方米，但

该 1-2 层的房屋己改建成 1-4 层，增加的

3-4层房屋建筑及部分道坦并入房产装修的

建筑面积约583.53平方米）

竞价起始价：38.5 万元（首年）。竞价保

证金7万元。租赁期限：五年。

二、交易方式：
（1）两位或两位以上报名者，以竞价方

式，价高者得。

（2）只有一位报名者可按竞价起始价协

议出租。

三、报名时间：即日起至2016年1月7日

下午4时止（节假日除外）。

四、报名地点：瑞安市沿江东路209号二

楼业务科 205 室（瑞安市商贸产权交易服务

有限公司）。

五、竞价地点：滨江大道满庭芳大楼三楼

（瑞安市公共资源交易中心内）。

六、竞价时间：2016 年 1 月 8 日下午 3 时

正。

七、保证金交纳账户：瑞安市公共资源交

易中心

开户行（一）：浙商银行温州瑞安支行

账号：3330020110120100031028

开户行（二）：宁波银行温州瑞安支行

账号：76050122000007469

八 、联 系 电 话 ：65903918 65903978

65903958

九、网址：www.raztb.com

十、办理报名手续事项：
有意竞价者，竞价人须缴纳竞价保证金，

保证金以报名截止时间之前到达瑞安市公

共资源交易中心账户为准，保证金不可他人

代缴。竞价人凭银行出具的有效凭证到市

公共资源交易中心结算窗口换取保证金缴

纳收据后，企业携带营业执照副本原件、公

章、法定代表人身份证明（委托他人代理报

名、竞价，凭授权委托书和代理人身份证原

件及复印件），个人携带身份证，到瑞安市商

贸产权交易服务有限公司办理报名手续。

瑞安市公共资源交易中心
瑞安市农业机械监督管理总站

瑞安市商贸产权交易服务有限公司
2015 年 12 月 29 日
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