
专家：微信里给孩子留出足够的空间

孩子参赛家长忙活微信拉票

专家：
微信投票切不可本末倒置

加孩子微信却惨遭“屏蔽”

专家：应杜绝家长群“变味”
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家长让孩子参加某些评选活动，无

非是想培养孩子的兴趣，让孩子得到全

方位的锻炼，或者是拓宽孩子的视野。

只要孩子参与了，肯定会有收获。能够

让孩子找到一个充分展示自我的平台，

并乐在其中，这才是让孩子参加活动的

主要目的。

家长在微信朋友圈里拉票，已经违

背了参赛的初衷，而这种评选方式让孩

子实力的比拼演变成了家长人脉的比

拼。对于家长来说，总是站在成人的角

度去看待孩子的世界，总是想通过某种

方式帮助自己的孩子。只注重票数的

增长，而忽略孩子在活动中的参与，就

本末倒置了。

被“家长群”捆绑、加孩子微信被屏蔽、孩子参赛忙拉票⋯⋯

家长，要学会在微信中“突围”

在与童妈聊天的

过 程 中 ，童 妈 的 手 机

微 信 提 示 声 不 断 ，除

了随口“附和”下坐在

对 面 的 我 ，她 的 眼 睛

几乎一刻也离不开手

机屏幕。

耐心等待她与手

机里的“朋友”聊天告

一 段 落 后 ，童 妈 告 诉

我 ，这 位“ 朋 友 ”是 儿

子所在早教班的家长

群。

家长群是家长之间、家长与老师之间的

沟通工具，应保持家长群的纯粹性，尤其要预

防家长群变味成广告群、购物群，甚至是八卦

群 。 家 长 要 保 持 主 见 ，减 少 无 关 信 息 的 干

扰。在自媒体时代，每天看到、接收到无数信

息，如果不对信息加以选择，就会难于清晰思

考，也许会陷入消极之中，影响自己的所思、

所感、所为。一些家长群还会出现家长“炫”

娃现象，“别人家的孩子”永远是别人家的孩

子，家长需要做的是发掘自家孩子的优点，找

到适合自家孩子的教育方法。同时，若在群

里过多地展示、暴露自己的私人空间和生活，

或者武断、莽撞、不顾他人感受地发表个人言

论，均属不雅、不妥。

为了让家长群能够正确发挥作用，建议

在建立家长群的时候，最好事先订立一个规

则，比如规定，群里只能发布相关信息，拒绝

广告、晒娃等。

王女士的女儿是一名初二学生。最近，王

女士时常感觉孩子越来越让人捉摸不透。前

些日子，王女士加了女儿的微信。

此后，王女士便在微信“驻扎”下来，女儿

在朋友圈一有什么风吹草动，就立马评论回

复，以示关心。可在女儿看来，妈妈的这种做

法让她觉得十分不自在。“有时候在朋友圈发

发牢骚，妈妈就以为我出什么事情。虽然知道

她这是出于关心，但是次数多了之后，就会感

觉十分心累。”

记者随机调查发现，诸如此类情况不胜枚

举。孩子们反映，父母加了自己微信后，发朋

友圈都会多一份警觉，就怕发了什么不对家长

口味的信息，回到家会被家长“左右夹击”地说

教。几次之后，有些孩子就直接把父母“屏蔽”

了。

采访中，也有一些家长对孩子的做法不理

解，始终强调自己的出发点是为孩子好。然

而，他们的一些做法没能被孩子接受，也由此

引发了孩子与父母之间关系紧张。

一些家长在与孩子的微信互动中，处处碰

壁。不过，也有部分家长做到了与孩子在微信中

“和谐相处”。他们建议，孩子在“朋友圈”所发的

动态最好采取只看不评论的方式。

只要孩子没有偏离正常的成长轨迹，就

应该给他们留出成长的空间。青少年尤其是

进入青春期的孩子，都不希望家长过多涉足

自己的学习生活圈，主要表现为孩子想要摆

脱父母的监管，对父母的话开始出现抵触、挑

战情绪，心里话不愿让父母知道，反而愿意跟

同学、好友分享。

青春期的孩子都想独立，如果想要成为孩

子的朋友，父母要选择尊重，尊重孩子的想法

和感受。要有意识地与孩子保持一定的距离，

允许孩子有自己的想法。如果家长能把孩子

当成朋友，坦诚交流、平等对待，相信绝大多数

孩子能够接受父母在自己的交际圈中出现。

但在现实中，父母往往以“监督者”的角色在孩

子的微信朋友圈中存在，自然不会受孩子欢

迎。父母难进孩子微信朋友圈的背后，是需要

父母重新定位如何处理好与孩子的关系问题，

需要反思的是父母的家庭教育理念能否跟上

时代发展、满足孩子需要。

“5 号是我儿子，请大家捧捧场，最

好帮忙转发下，谢谢了。”下面还附带了

一个投票链接。眼看着投票进入最后

阶段，陈先生几乎动用了自己所有的微

信群，发动身边的亲友为儿子拉票。

如今大大小小的微信投票活动层

出不穷，甚至是针对几个月大的宝宝，

也有诸如“宝宝秀”等微信投票活动。

一到活动投票阶段，家长们就变身微信

积极分子，发动人脉为孩子拉票。

手机上的票数你追我赶，手机屏幕

后的家长也是拼尽全力。

被微信“家长群”捆绑的家长

近年来，家长群越来越活络，一个家长“身

负”好几个家长群的情况十分普遍。像童妈孩

子刚上早教，除了早教班的家长群，还有其他额

外“课程”的家长群。

自打孩子出生以来，童妈就一门心思全扑

在孩子身上，现在孩子长大了一些，上了早教，

她们业余时间也被这些家长群充斥。开始的时

候家长们聊的都是孩子们的事，随着家长们越

来越熟，家长群里开始晒娃、唠嗑、聊八卦、发广

告，有时手机一会儿没看，未读信息就已经几十

上百条了。

建立家长群之初，明明是想更多地了解孩

子的信息，没想到越来越感到被这些家长群

“捆”住了手脚。

（吴超琪 整理/采写）


