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一个人的苦乐，绝非来自

外界，而是来自于内心。一个

人的一生是否有价值，应用一

条较为崇高的标准来衡量：用

行动诠释爱心，让奉献成为快

乐。今年 1 月 5 日晚上，93 岁

的瑞安离休教师彭秀兰寿终

正寝，不带一丝遗憾地走了。

她晚年十多年来捐资善款 50

多万元，身后捐献遗体作为医

学教学，用爱心感动了一座

城，无愧于“道德模范”和“省

级优秀离退休党员干部”称

号。

彭秀兰年轻时，丈夫积劳

成疾去世，儿子也不幸离她而

去，年老时又失去女儿，成为

一个孤寡老人。不管遇到多

大的挫折和磨难，她总是坦然

面对现实，面对人生，对党忠

心耿耿，奉献爱心，书写了一

个普通党员朴实无华的人生。

彭秀兰老师生前的生活

方式与许多人截然不同，委屈

了自己，温暖了他人、温暖了

社会。晚年的她，一直独居陋

室，一台煤气灶、一台冰箱、一

台小电风扇，算是家中最有价

值的家具了。她经常卧病在

床，很需要别人的帮助，但她

坚决不叫保姆，而是把雇保姆

的钱省下来，帮助一些更需要

帮助的人。她说：“我的钱全

是政府给的，应该回馈社会。

我不强求社会上每个人都这

样做，但我要为社会传递正能

量。”朴实的言行实践了她的

社会主义核心价值观，为党员

干部上了一堂为人民服务、无

私奉献的教育课。

捐献器官是需要勇气的，

而彭老师把遗体捐献出来作

为医学教学，这是令人震撼的

精神力量。她曾经告诉笔者，

这样做可为国家节省土地与

殡葬的费用，丧事简办，移风

易俗多好啊。她生前已经把

财富捐给社会，离开这个世界

时，捐献的不仅是一具遗体，

更是一种让人永远向善的精

神财富。

一位 93 岁的老人走了，在

冬日里，她在瑞安大地上留下

融融暖意（详见本报1月7日、

11日12版报道）。

这 是 一 位 怎 样 的 老 人 ？

月收入 9000 元，煤气舍不得

用，好东西舍不得吃，保姆舍

不得请，还要攒废旧纸箱卖

钱。那么问题来了，老人为什

么要对自己这么“抠门”？答

案是，这位名叫彭秀兰、原为

老师的老人，一生育人无数、

助人无数，对自己很“抠门”的

她，其实无比大方，即便节衣

缩食，也不忘扶贫济困，救灾

救难。生前，她还签订遗体捐

献协议，要在身后把遗体捐出

去供医学教学和研究之用。

这位老人是可敬的，她用

了毕生心血在写那一撇一捺

的“人”字，现在她走了，我们

看 到 的 是 一 个 大 写 的“ 人 ”

字。相信这些天来，“彭秀兰”

一定是被无数瑞城人点赞的

名字。

老人如果九泉有知，一定

非常欣慰，人们点赞她，就等

于认同她的价值。老人说过，

人，不能像蜡烛，化成烟一下

子消散掉，总要留点价值在世

间。这个价值，就是她的价值

观，用两个字回答就是“爱”和

“善”。这两个字是中华民族

传统美德的核心。

这 样 的 老 人 ，我 们 可 以

选 用 很 多 优 美 词 汇 来 颂 扬

她，也可以给她贴上许多闪

亮的标签。但我想这不是老

人生前所期望的东西，老人

的所作所为，套用一句年轻

人的话说就是“低调奢华有

内涵”。低调好理解，老人不

事张扬，尽己所能，积聚点滴

之力，默默帮助他人。在一

些世俗者眼里，老人犯不着

这么去做，甚至内心讥笑她

傻，而讥笑她的人可能才是

真的傻。老人的行为，实际

上回答了两个问题：一、人为

什 么 活 着 ；二 、人 该 怎 样 活

着？人生在世，吃喝二字，这

是一些人抱定的人生哲学。

这种人的人生会出彩吗？那

种醉生梦死是快乐吗？一个

人活着，是为了让别人更好

地活着，这种人一定是高尚

的。显然，彭秀兰老师就是

这样的人。也许你觉得她的

生活清苦，可她却乐在其中，

而这份乐趣，有些人是无法

体会到的。这是她的幸福所

在，她为自己营造了一份人生

奢华。因此，她是一位懂得人

生哲学的智慧老人。比如说，

受“身体发肤受之父母”和死

者为大等传统观念的影响，人

走后保留完整的躯体备受民

风所推崇。在这样的观念影

响下，捐献者是需要勇气的，

他们的行为肯定有人不理解，

甚至将其定为“异类”。所以，

能够勇敢迈出这一步的彭秀

兰老人，精神值得钦佩，智慧

同样值得钦佩。因为她以“夕

阳”之光照亮别人生命的同

时，也使自己的生命得到延

续，是另类意义上的“活着”。

再则，花自己的时间，用

自己的钱去帮助别人，不是单

向付出，“赠人玫瑰，手有余

香”，行善者也是获得者。获

得什么？获得幸福，幸福是无

价的。彭秀兰为什么走得很

安详，因为她收获了无数幸

福，她是一个富有者，从而人

生没有遗憾。她以自己的智

慧，活出了人生的精彩。

在刚刚结束的市两会上，

市长陈胜峰在政府工作报告

中提出，2016 年将着力办好环

境提升、安居家园、社保托底、

养老暖心等十大民生实事。

以发展成果惠及民生，提升民

生发展质量，瑞安一直在全力

推进。

保障和改善民生是一项

长期工作，没有终点，只有连

续不断的新起点。全面深化

改革以什么为导向？人民的

利益。要从解决人民群众最

关心、最直接、最现实的利益

问题出发，多办利民之事。去

年我市的民生答卷成绩不错，

政府承诺的 10 项民生实事已

完成。观今年的民生实事清

单，内容涵盖环境、出行、住

房、教育、健康、社保、养老、文

化、安全等九大民生领域，这

些要完成的民生实事，面更

广，要求更高。开工建设江南

客运站、新增市区专用停车位

3000 个、建成江南新区经济适

用 房 1054 套 和 公 共 租 赁 房

2023 套、实现低收入农户大病

保险再保障全覆盖、新增农村

金融机构便民服务网点 26 个

⋯⋯桩桩件件，皆为群众关心

的切身利益问题，要解决的问

题实实在在，目标非常明确，

均可进行量化考核。

民 生 无 小 事 ，承 诺 重 千

金。相关部门要以实际行动，

解群众之忧，要制定好进度

表，列出详细的任务分解表，

对预期的难题如何解决，要有

提前应对之策，自我施压，以

保证按期完成。

当 然 ，民 生 实 事 要 高 质

量、高水准地完成，不能为追

求进度而草率应对。事办得

怎么样？效果好不好？这得

由群众说了算。这就要求相

关部门在民生实事的推进过

程中，打开大门，积极吸纳群

众意见，始终以群众的满意度

作为行动标尺，这样才能真正

把实事办到群众心坎儿上。

边走路边玩手机，结果一

脚踩空，掉进河里，没再上来

（详见本报 1 月 4 日第 4 版报

道）。邻县女子以生命为代

价，给“低头族”上演了一幕教

训深刻的惨剧。

走 路 玩 手 机 ，行 车 玩 手

机；吃饭玩手机，睡觉玩手机；

工作玩手机，学习玩手机⋯⋯

自从有了智能手机，人们的痴

迷程度简直达到了无以复加

的地步。人有三毒“贪、嗔、

痴”，痴迷手机可以说是当下

很多人的一毒。既是毒，必有

害：掉进河里，丢了“卿卿性

命”，这还只是害己；开车玩手

机，酿成车祸，这是害己又害

人；上班玩手机，耽误了工作，

这便是害人害社会了。

从 本 质 上 讲 ，“ 低 头 族 ”

多是一些“鸵鸟族”，把自己

的 头 埋 进 虚 拟 世 界 的 沙 子

里 ，借 以 逃 避 现 实 ，逃 避 责

任，逃避每一个人理应担当

的天赋使命。古希腊哲学家

亚里士多德认为，人的生活

应该包括三个方面，即沉思

的生活、政治的生活和娱乐

的生活。玩手机大抵是一种

娱乐的生活，人的一生少不

了娱乐的部分，适度的娱乐

使人放松，暂时从生活的繁

琐、劳苦、烦恼与严肃中得到

解脱，但如果让娱乐占据着

生活的大部分，极大地挤压

了 沉 思 的 生 活 与 政 治 的 生

活，那样的人生是颓废的。

政治的生活又叫伦理的

生活，是我们活在当下必须要

面对的现实，比如说话要好好

地说，走路要好好地走，吃饭

要好好地吃，做事要好好地做

等等。除了要做好自己的事

情、家庭的事情和单位的事

情，还要充分了解国家大事和

国际大事，做一个合格的公

民，做一个脚踏实地、不忘进

取的人。有人说手机里也有

现实的东西，这话不假，在这

个“互联网+”的时代，很多交

流、交易、交差的方式是借助

网络手段来完成的，但我们还

要明白一点，用手机也要好好

地用，我们可以一边开车一边

呼吸，但决不能一边开车一边

用手机。

除了脚踏实地，我们还要

有时间眼望星空，思考人生，

思考宇宙，思考精神层面的东

西。从某种意义上讲，沉思的

生活比政治的生活和娱乐的

生活更重要，因为前者是“心

境的最高状态”。譬如一种乐

器，比如笛子，它之所以能够

发出美妙的乐音，绝不仅仅靠

一段材质上乘的竹管和一张

贴 得 巧 妙 的 笛 膜 ，笛 孔 的

“空”、竹管的“虚”和外部空间

的“无”恐怕更为紧要。人的

生活也一样，每天总要有一点

“无所事事”的时间，用来眼望

星空，耳听天籁，心想真理，而

不该把每一分每一秒都安排

得满满当当。没有闲暇的日

子是没有尊严的，没有沉思的

人生是没有意义的。

脚 踏 实 地 ，我 们 生 活 安

定 ；眼 望 星 空 ，我 们 心 境 安

宁。至于手机，还是在该用的

时候好好地用吧。

2015 年 7 月 份

以来，中纪委监察部

网站六次月度通报曝

光 860 起群众身边的

“四风”和腐败问题，

涉及资金超 12．4 亿

元。专家认为，党风

党纪关系人心向背，

唯有灭除“菌集死角”

才能让政策红利惠及

民众不打“折扣”。

(曹一 画）

一位懂得人生哲学的
智慧老人

■薛建国

评论 1+1

她留给人间大爱
■陈桂芬

办民生实事
解群众之忧

■金晓锋

脚踏实地
眼望星空

■金 粟


