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记者从温州高速交警二大

队获悉，虽然有寒潮来袭，高速

公路目前仍照常通行，高速交警

也已上路面进行巡逻。市民可

关注“温州高速交警”微信公众

号，及时了解高速通行情况。

寒潮来袭，雨雪冰冻天气可

能对公路出行造成影响，加之春

运即将来临，出行人数增多。记

者从市长途汽车运输公司了解

到，截止发稿，客运班次全部正

常。

此外，寒潮也将对民航造成

影响，已经计划好出行的市民，

做好预备方案，并及时关注自己

所乘航班的动态，可关注各类航

空出行APP，及时了解查询受影

响的航班班次。

@孙小猪：照片拍于 1989

年，那一年我刚上小学。对于雪

的印象早已模糊，但记忆里爸爸

是带着相机随时记录我的影

像。爸爸当了外公后，他把这种

随时拍摄的习惯保留了下来，外

孙女就成了他镜头里最常出现

的人物。有一种爱，叫亲情，可

以温暖一辈子。

@江湖骗子：2010 年那场

雪，我女儿刚一岁半，走路还不

稳，对外界充满了新奇。她第一

次看到大雪后，兴奋异常，甩开

爷爷的手，就在雪地里打起滚，

还抓起雪球想往嘴里塞，爷爷急

忙跑过去抱住她。爷爷在被雪

覆盖的车盖上划了个笑脸，惹得

女儿咯咯笑个不停。我急忙拿

出手机，留下了这美好的瞬间。

市气象台记录里，市区最低气温出现在1967年1月17日，当时最低气温为-4.3℃，下周一市区最低气温可能-4至-6℃

霸王级寒潮来袭，你准备好了吗？
■记者 李心如 通讯员 王红雷 薛若丹 李秀祥/文
记者 孙凛/图

刚入冬的时候，有句歌词满大街都在唱：

“你在南方的艳阳里大雪纷飞，我在北方的寒

夜里四季如春”，现在，这句话终于要应验了，

在南方瑞安的小伙伴们，西伯利亚霸王级的

寒潮雄赳赳地要来了。网友@黑白色的猫 调

侃称“北方的冬天是物理伤害，堆足防御即算

防守成功；南方的冬天是魔法伤害，堆足防御

也挡不住渗到心里的湿冷”。亲，寒流来袭，

你准备好了吗？

这次，瑞安或遭50年一遇的寒流

@俞：记得2012年的时

候也下了一场雪，我堆了一

个雪人抱回了办公室，给它

戴上了帽子，围上了我的围

巾。为那场雪我还特地写了

一 首 诗《2012 年 的 第 一 场

雪》：

轻舞飞扬

掠过我的眼帘

潜入你的心房

温暖 蔓延

欢喜 绽放

晶莹的雪花

舞蹈着的精灵

踏雪寻梅

只为一个美丽的约定

雪一样的心

虹一样的梦

绮丽 遐想

默然 祝福

各部门积极应对寒潮

根据市气象台 1 月 20

日 11 时发布的寒潮预报、

沿海大风警报和天气预报，

目前北方强冷气正在东移

南下，将于 21 日夜里开始

影响我市。受其影响，21

日夜里到 22 日我市将出现

大范围雨雪天气，23 日起

气温大幅下降，一直持续到

25 日前后，日平均气温过

程降温幅度 7～9℃，我市

将出现寒潮天气，有严重冰

冻、冻雪、道路结冰；另外，

22日夜里到24日我市海上

和内陆将分别有 9～11 级

和6～9级偏北大风。

北麂渔场昨天北到东

北风 6 级阵风 7～8 级，今

天 和 明 天 7～8 级 阵 风 9

级，明天夜里继续增强到

8～9级阵风10级。飞云江

口昨天北到东北风 5 级阵

风6～7级，今天和明天6～

7 级阵风 8 级，明天夜里继

续 增 强 到 7～8 级 阵 风 9

级。

我市今天阴有中到大

雨，夜里山区有雨夹雪或

雪，5～7℃；明天雨转雨夹

雪或雪，雨雪量中到大，山

区有大到暴雪，5～6℃；周

六阴转多云，2-～5℃；周

日，多云到晴，-3～2℃；预

计最低气温将会出现在下

周一，晴到多云，-4～5℃；

26日多云-3～8℃。

预计最低气温出现在下周一
明天或有雪，山区或有大暴雪

24至26日全市将降至0℃以下
气温或突破历史最低值

昨天是二十四节气中

最后一个节气，大寒。“大

寒”遇上了“大寒潮”，光两

个“寒”字，就让人看着发

颤。

据了解，一般大寒节

气寒潮南下频繁，是我国

大部分地区一年中的寒冷

时期，风大，低温，地面积

雪不化，呈现出冰天雪地、

天寒地冻的严寒景象。过

了大寒，又迎来新一年的

节气轮回。

很多网友调侃说，寒潮

来临，开门就跟开了冰箱似

的，气温真的有这么低吗？

根据市气象局预测，23 日

全 市 雨 雪 渐 止 转 阴 到 多

云。24 至 26 日晴冷，全市

最低气温将下降到 0℃以

下，平原地区-4～-6℃，山

区-8～-10℃，高山-10℃

以下，预计过程最低气温最

有可能出现在 25 日早晨。

22 至 24 日，海上将有 9～

11 级偏北大风，高山地区

有 7～9 级大风，平原地区

有6～8级大风。

那么，-6℃是怎样一

种体验呢？市气象台工作

人员为我们翻查气象资料

得知，在我市现有的气象

记录里，我市市区最低气

温 出 现 在 1967 年 1 月 17

日 ，当 时 的 最 低 气 温

是 -4.3℃ 。 而 2000 年 以

来，我市市区最低气温也

仅在-2.4℃。所以根据预

测，此次寒潮来袭，最低气

温或将跌破历史最低值。

网友回忆那些年的雪

@网友风的倔强：记忆中下

大雪是1989年的那一天，我读小

学三年级，正好轮到我是学校的

值日生，需提早在校门口站岗。

6时多，爸爸妈妈还没起床，我就

独自出门，打开门时外面白皑皑

的一片立即亮了我的眼，这是我

记事以来看到的第一场大雪，特

兴奋深。那天的积雪很深，一脚

踩下去正好到膝盖部位，抬腿时

很吃力，带着雪沙沙地响。路上

人很少，车更少，我就这样深一

脚浅一脚走了一公里多的路，雪

地上留下了我长长的脚印，场景

很美。可惜当时没手机，未能留

照纪念，甚为遗憾。

@大眼睛乔巴：我印象里

是 1998 年的那场雪，9 岁那年快

到春节，奶奶过世了，那天夜里

下起了大雪。因为爸妈要忙奶

奶的身后事，把年幼的我托付在

外婆家。雪后的大清早，表哥捧

了隔壁屋檐上的积雪来邀我一

起打雪仗去，可是那时从没见过

下雪，原本该兴奋的我却怎么也

高兴不起来，因为我坚信，那是

老天爷因为奶奶的去世而掉下

的眼泪。

根据瑞安气象记录，市区降雪基本每年都会有，但积雪很少。我市有气象记录最大一次的积雪出现在1989年1

月14日，积雪深度有7cm；而记录中第二大的积雪出现在2010年12月16日，积雪深度5cm，这也是2000年以来最

大的积雪记录；而最近的积雪记录是2012年1月5日，积雪深度小于0.5cm。不知此次寒潮来袭，是否能如大家所

愿，再来一场大雪呢？

供电公司：积极应对今冬首轮寒潮

为保障我市可靠电力供应，

防止寒潮对电网及设备安全稳

定运行带来的影响。市供电公

司紧急部署，启动寒潮电力应急

预案，有针对性地做好重要附属

设备多重故障的事故预想，提高

电网稳定水平；关注变电站和输

电线路周围，防止风刮异物造成

设备故障，做好变电站设备防

冻、措施，防止变电设备因气温

骤降发生漏油等严重缺陷。同

时，全面加强值班工作和突发事

件应急工作，严格 24 小时值班

和领导带班制度，确保信息畅

通，确保人员、设备安全。电力

抢修热线：95598 。

肉 类 ，以 羊 肉 、牛 肉 为

主，富含蛋白质、碳水化合物

及脂肪，提供机体热量较多。

医学研究还发现，人在

冬天怕冷，除了外界寒冷的

气候条件外，还与机体内某

些无机盐的缺乏有关。在蔬

菜 ，尤 其 是 蔬 菜 的 老 叶 、黄

叶、根及皮内均含有丰富的

无机盐，因此在食用时，不要

去掉这些有益的部分。

人体缺铁可以使人觉得

怕冷，这时可增加吃含铁丰

富的食品，如肝脏、瘦肉、蛋

黄、黑木耳、黑芝麻、香血糯、

海参等。新鲜蔬菜与肉类掺

杂起来吃，则防寒的效果更

好。

极寒天气，热饮可以取暖

御寒，热汤比热菜往往更让人

舒适，那是因为寒冷的天气干

燥，流质能帮助身体保湿抗

干。如果患了感冒或流感，不

要忘记喝鸡汤。

寒潮中给你暖暖的小贴士

农林局：全面做好冰冻灾害防范工作

市农林局下发《关于做好防

范低温雨雪冰冻灾害准备工作

的函》，要求各镇、街道农办充分

认识做好低温雨雪冰冻灾害防

范应急准备工作的重要性和紧

迫性。通过农业信息网、农民信

箱等方式发布防寒抗冻信息。

昨日，由4个小组、9名专家组成

的技术指导组分赴马屿、陶山等

镇街进行现场指导，大力宣传防

灾知识、救灾措施和种植、养殖

技术，尽量减少灾害天气的危

害，努力将可能造成的损失降到

最低程度。针对低温雨雪冰冻

灾害可能引起的危及冬季农业

生产的各类灾害，已结合我市冬

季主要农作物苗情长势和生产

特点，出台《防寒防冻技术措施》

等文件。

公用集团：多举措保障市民用水

受强冷空气影响，瑞安公用

集团温馨提示广大用水户做好

水表水管防冻保暖工作。

室外水表可用旧衣物（或其

他保温材料如干毛巾、石棉、布、草

绳、棉垫等）覆盖或裹紧，并盖好表

盖板和关严表箱。安装在室外水

表井内的水表，首先要清除井内的

积水，确保井内干燥，可填上砂子、

锯末等至水表表面进行防冻。裸

露在地面的水管可以采用覆盖土、

砂，或用保温材料缠绕。

对已冻住的水管、阀门、水

龙头切忌强行开启，宜先用热毛

巾包裹，然后浇温水拧开水龙

头，用温水沿水龙头慢慢向水管

浇洒，使水管解冻。

如遇到水表、水管冻结不能

自行解决或发生爆裂情况，可欢

迎拨打公用集团 24 小时服务热

线：65811110，公用集团将竭诚

为市民服务。

交警大队：提醒注意行车安全

寒潮来袭，交警部门最担心

的就是我市无雨雪天气驾驶经

验的市民行车安全。早在 1 月

19日，便在“瑞安交警”公众微信

平台发出雪天驾驶的温馨提醒。

雪天驾驶，驾驶员们要注意

放松心情，低速行驶；转弯行驶

要要缓慢转向，不要猛打猛拐；

上下坡时，要低档平稳通过，中

途不要换挡；雪天行车车时必须

与前车保持比平时多一倍的距

离；行车过程中，要平稳地减速

及轻踩刹车，绝对不要在冰雪打

滑的路面上猛起步或紧急刹车；

注意灯光控制，下雪时要及时开

启前后雾灯；雪天车内外温差很

大，要及时开启车窗除雾功能或

开启空调、用毛巾擦干等，确保

驾驶视线清晰。

别因寒潮乱了出行计划

预示着最冷的日子就要

来了，御寒的方法各种各样，

很多人选择喝酒，可是喝酒真

的能御寒吗？

受影视或文学作品影响，

或 许 大 家 都 以 为 喝 酒 能 御

寒。但现实并非如此，喝酒以

后酒精麻痹神经中枢，使人对

寒冷的敏感度下降，同时刺激

血管，使皮肤上的血液加速流

动，在这两种因素的作用下，

喝酒能使人短暂地形成暖和

的错觉，但是由于血管的扩张

和排汗，会导致热量加速散

失。

因此喝酒不能够御寒，如

果不注意保暖，甚至会感冒或

者生冻疮。

喝酒不能御寒

网上热传一则科普帖，

说冬天手机耗电会特别快，

环境温度越低电池消耗速度

越快。对此，有专家介绍，一

般情况下觉得手机耗电快，

其实是因为手机电池容量降

低了。影响电池容量变低的

因素很多，如手机和充电线

质量，当然温度也是其中之

一。

市场上大多类型手机,

都要尽可能避免在极冷或极

热环境下使用，手机电池温

度最好保持在 10℃到 40℃之

间，调低屏幕亮度，关闭不必

要的应用和后台程序，这样

不仅可以让手机平稳高效地

工作，还有助于延长电池寿

命，如果手机没电，最好的办

法还是充电。

别 让 手 机 暴 露 在 风 雪

里，另外万一自动关机，正确

做法是待到室内暖和一点再

开机。

寒流让手机耗电快

天气变冷了，有“三高”

的老年人要注意预防心脑血

管疾病。寒冷会升高血液黏

稠度，为斑块和血栓的形成

创 造 条 件 ，影 响 心 脑 供 血 。

同时室内外温差变大容易导

致人体血管痉挛，阻碍血液

正常通行，增加罹患中风、心

梗等疾病的风险。

而且冬季口渴多不易发

觉，市民特别是中年人要适

当补水。最好选择温开水，

避免因水温过冷或过热而刺

激 肠 胃 导 致 血 管 收 缩 。“ 三

高”人群要注意头颈和背部、

手脚的保暖，坚持服用降脂、

降压、降糖药物，不要随便停

药，尽量减少疾病的突发几

率。

而对于婴幼儿，穿着适中

是这个季节需要注意的。此

时给孩子添衣要及时但不要

过量，有些家长喜欢把孩子裹

成“粽子”，里三层外三层，衣

服之间没有空间不透气，孩子

稍微哭动一下，就容易出汗，

被风吹后反而更容易着凉。

冬季孩子的免疫力本来就低，

家长应尽量减少其外出，出门

必须要戴上口罩。带孩子外

出时做好保暖措施，避免吸入

大量冷风，诱发呼吸道类疾病

和肺部感染。

老人小孩更需注意防寒

这些食品可御寒

1989年：

1998年：

2010年：

2012年：


