
电热毯的正确打开方式
电热毯：建议平铺于木板床上面，不得折叠，也不要跟暖宝宝、

热水袋等物品共同使用，最好在上下各铺一层毛毯或薄棉褥，防止

电热丝来回折曲揉搓。睡前通电加热电热毯，被窝暖了就关掉电

源。若你的电热毯使用超过5年，那最好换张新的。

“南有江浙沪包邮，北有集中供暖。”在没有集中供暖的前提下，冬季保暖成了南方人冬天必须考虑的问题。热水器、暖水袋、电热毯、暖宝宝、电

暖器这些过冬利器陪南方的孩子们度过一个又一个没有暖气庇护的寒冬。

即便这份冬天的温暖来之不易，却并不能避免每年都会有因此发生的悲剧。近一个半月时间，我市人民医院共接诊27例一氧化碳中毒事故。

高压氧室陈盛主任做了统计，27位一氧化碳中毒的患者中，用煤气热水洗澡泄露中毒患者占了60.7%。又或者是关于取暖神器的谣言四起：暖宝宝

辐射致癌等，给寒冷的冬天又雪上加“霜”。

之前网上有传言“暖宝宝有辐射还

致癌”。又有老师出来辟谣：这只是个化

学反应，不会产生任何辐射。暖宝宝发

热原理是：原料中的水储存于活性炭中，

和其他原料一起密封在包装里。打开包

装后，空气进入，空气中的氧气和铁粉、

水发生氧化作用变为氢氧化铁，在食盐

催化下放出热量。氢氧化铁又是不稳定

的，会变为氧化铁和水，这些水再被吸水

性树脂吸收。以某一大品牌暖宝宝为

例，包装上的原材料包括以下几种：铁

粉、水、活性炭、蛭石、吸水性树脂、食盐。

而暖宝宝之所以能够缓慢、持续性

发热，靠的是内包装的无纺布透气膜和

原料中的蛭石。无纺布透气膜可以让空

气缓慢地进入，氧化反应不会发生得太

迅速；蛭石则是非常好的保温材料，能让

热量缓慢散发。经我们拆开内包装后，

铁粉迅速氧化，马上变得很烫。在这些

过程中，不会有任何辐射产生。原料中

唯一可能有安全隐患的，是铁粉。一些

小作坊生产的劣质暖宝宝，为了降低成

本，可能会使用工业废料铁粉，这样就可

能带来辐射等风险。所以，买暖宝宝还

是应选正规渠道的正牌产品。

您真正需要注意的暖宝宝安全问题
1.烫伤

低温烫伤一般指长时间接触中等温

度的热源，造成皮肤损伤。有研究证明，

对人体皮肤造成烫伤的最低温度是44

摄氏度。随着温度升高，损伤也相应加

重。

低温烫伤热源温度虽不是很高，但

如果接触时间长，热能可以从表层向深

部组织传导，造成皮肤真皮深层甚至皮

下深部组织的损害。

暖宝宝发热时，温度最高可以超过

60摄氏度，如果长时间接触，就容易发生

低温烫伤。所以，不应该在睡觉时使用

暖宝宝，也不能与电热毯等近距离取暖

设备同时使用。

2.过敏

暖宝宝要贴在衣物上，因此会有黏

胶。如果直接接触皮肤，可能会造成过

敏。所以，暖宝宝一定要避免直接贴在

皮肤上，最好贴在外套内侧。

3.孕妇、婴幼儿禁止使用

孕妇使用暖宝宝，尤其在子宫附近

使用，可能会引发宫缩，导致早产、流产

等。婴幼儿对温度感觉不灵敏，且皮肤

娇嫩，更容易烫伤。

4.其他注意事项

对于痛经、关节炎的患者，暖宝宝可

以减轻低温带来的不适，但没有治疗作

用。糖尿病患者和有血液循环疾病的患

者，使用暖宝宝前应该先咨询医生。使

用暖宝宝不代表你在冬天可以少穿衣

服。

一般来说，液体充电式暖手袋分为

电极式、电热丝式两种。其中，后一种暖

手袋采用的发热金属材料不会生锈，液

体也不会带电。而电极式容易生锈，当

锈末进入液体，会导致液体电阻力降低，

导致加热功率提升，进而温度升高。这

时如果温度控制器失灵，液体超过100

摄氏度后就会因气化而爆炸。

劣质暖手器已不只一次酿祸。去年

1月，四川安岳县一村民在超市花25元

购买了一个电暖手袋，暖手袋在使用中

爆炸，致其妻子左脚被大面积烫伤；重庆

合川一大三女生在宿舍中使用充电暖手

袋，刚接通电源几分钟，暖手袋突然爆

炸，面部被烫伤。

早在2010年，国家质量监督检验检

疫总局就明令规定，电极不能直接用于

液体加热，而应使用电热丝式液体加热

暖手袋。然而，检查中发现，依旧有不法

商家在销售国家明令禁售的电极式液体

充电加热暖手袋。

其实，两招就可区分电极式暖手袋、

电热丝式暖手袋。

市民购买液体充电加热暖手袋时，

可用手捏方式来区分，如果里面有一个

非常明显的弧形线圈装置，那是电热丝

式暖手宝；如捏到的是两个硬邦邦的圆

柱体，那很有可能是国家禁止销售的电

极式液体加热暖手袋。

此外，还可查看电源，电极式使用的

是充电线，电热丝式则是用充电架。

电暖器一般分为4种，分别

是对流式电暖器，这种电暖器表

面温度大概在84摄氏度；油汀

电暖器，这种电暖器的表面温度

大概101摄氏度；暖风机，它的

表面温度约有90摄氏度；最霸

道的是小太阳电暖器，温度最

高，达到近354摄氏度。

电暖器使用时应该注意以
下几点：

1.选购带有“3C”标志的产品

小家电行业一直鱼龙混杂，

因此产品质量也参差不齐，如果

大家的选购渠道和选购品牌不

正规，那么，产品质量是无法保

证的。“3C”是国家强制性安全

生产标准，选购此类产品一定要

认清这个标准，否则，千万不要

购买，以免产生安全隐患。

2.看产品电线是否是3孔插头

首先，电暖器的电源必须使

用合格的、带地线的三孔插座，

否则会有漏电危险。电暖器功

率较大，不宜与大功率的电器，

以及电焊机、冲击钻等同时使

用，如果与同等功率的电器一起

开启，会增加电路负担；如果电

线无法承受如此大的电流就会

引起电源损坏，以及火灾，所以，

电暖器尽量不要与大功率电器

一起使用。此外，插座不能位于

电暖器正上方，以防热量上升烧

烫电源。当居室中无人时，一定

要把电暖器电源拔掉。

3.使用电暖器要注意安全距离

电暖器使用要格外慎重，由

于电暖器在运作时机体温度很

高，所以尽量要距离人体1米左

右距离，不能够放置在电视机以

及家居柜子旁边，以免引起产品

的损坏和变形。

比如小太阳温度是很高的，

5分钟就可以让放在边上的棉

衣着火，使用时候要注意保持安

全距离——别把自己点燃了。

而且千万不要在浴室里使用小

太阳，在水里触电死亡的事故已

发生N多次了。

4.机体上不要覆盖任何物品

冬季温度过低，很多人嫌弃

晾衣服太慢，因此，电暖器就成

为最佳的晾晒烘干工具。但是，

在取暖器上直接覆盖物品，容易

使电暖器的热量不能及时散发

而造成烧机短路，或因高温引燃

覆盖物品而导致火灾。所以，在

电暖器机体上覆盖物体是十分

危险的一件事情。如果有冬季

晾晒特殊的需求，可以选择带有

晾衣架的电暖器。
【分辨电极式、电热丝式暖手袋】

电极式充电线 电热丝式充电架

【暖宝宝的谣言】 【电暖器的选购与使用】

【电热毯的提示】
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暖宝宝“有点冤”暖手袋“别酿祸”

一堂关于安全保暖的必修课


