
1月6日 ，市慢性病适宜技术推广专

家团队派出瑞医内分泌科、神经内科、康

复医学科、呼吸内科、心内科等多名专家

先后来到玉海街道社区卫生服务中心、

东山街道卫生服务中心进行慢性病适宜

技术的指导，为老百姓开展慢病防治科

普宣传及咨询义诊活动。

得知有专家前来义诊，社区居民都

早早赶来等候。“在家门口就能看专家门

诊，真是太方便了。”市民徐先生经营着

一家水果超市，血糖控制不理想却苦于

没时间一直拖着，不用排队挂号就得到

了专家诊疗，他很满意。

就目前在推广慢性病技术过程中所

遇到的问题难题，社区卫生服务中心的

医务人员踊跃发言。其中有“血压、血糖

控制，首诊糖尿病患者用药”等经典的问

题，也有“自身免疫性肝炎患者降脂药应

用利弊、不明原因尿糖、尿蛋白的处理”

等难题。专家们一一予以解答。随后，

专家还根据门诊医师书写的门诊病历进

行点评，在主诉、现病史、既往史、辅助检

查及处理等方面均发现不少问题，并进

行一一讲解。现场还发放慢性适宜技术

健康宣教资料300余份。

通过开展患者健康教育、送医下乡等

方式，使得更多的基层医务人员得到培训，

也有更多的患者、群众接触到了慢性病的

相关知识与日常保健知识。以瑞医内分泌

科为例，2年多来，进社区科普宣传通过对

200人次的医护人员的培训，使基层医务

人员掌握了对糖尿病慢性并发症正确的防

治方法及脂肪肝、骨质疏松的合理诊治。

五家联合体单位门诊就诊人次从2013年

的11621人次增加到2014年14654人次、

2015年上半年14946人次。

“近年来，随着生活方式的改变，糖尿

病、脂肪肝、骨质疏松等慢性病患者就诊

人数逐年增多，慢性病的防治任务尤显重

要。”市人民医院内科教研室副主任、内分

泌科副主任陈良苗说。如果市民出现口

干、多饮多尿、体重下降、头晕、四肢麻木

等症状，切不可掉以轻心，应及时就医。

如果确诊为慢性病，也不需太担心，注意

饮食、适量运动，还是可以控制病情的。

市人民医院院长卢学勉表示，慢性

病适宜技术示范基地的建设主要是使城

乡居民达到均等化的医疗。比如说，之

前老百姓在城市里跟农村里的医疗会有

所差异，通过这个基地建设以后，使县级

范围内城乡医疗水平均值化。此外，通

过这个基地建设，会使乡镇卫生院、社区

卫生院的能力大幅提高，群众不用再跑

远路，就近就可诊疗、保健。

1月10日上午，市人民医院骨科膝痛学校开

课。50多名市民齐聚一堂，聚精会神地聆听瑞

医骨科各位专家的精彩讲课，并不时记笔记。除

了到场市民外，此次膝痛学校还实现实时网络直

播，据粗略统计，观看人数达500余人。市民张

大爷听完专家授课后，点头称赞说：“这些公益活

动真好，办到我们老百姓的心坎儿里了。”

据悉，膝痛学校是瑞医继肩痛学校后的另一

个品牌公益活动，此后将定期举办此类活动为市

民普及医疗知识。

（记者 陈成成 通讯员 董伊隆）

时间：1月27日（周三）上午9时开始
地点：医院大门口与特色区域（7 楼、

8 楼、9 楼、13 楼、22 楼）
活动主题：倡导优生优育，全面推广

“两孩”政策
活动一：特色项目免费体检
1、我市户籍符合生育政策、准备怀

孕的夫妇；在我市登记结婚的青年男女；
我市流动人口中具有《浙江省居住证》或
《浙江省临时居住证》以及生育证明，准
备怀孕的夫妇可接受免费婚前医学检查
和免费孕前优生检测。

2、我市 35 至 64 岁农村户籍的已婚
妇女可接受宫颈癌和乳腺癌的筛查“两
癌”筛查。

活动二：儿童保健免费咨询
1、育儿免费讲座、咨询
2、早产儿运动发育免费筛查和训练

（如遇雨天，活动顺延）

72016年1月25日 / 星期一 / 责任编辑 / 潘孝青 / 编辑 / 陈成成阳光卫生 第178期

扫一扫扫一扫，，关注卫生系统微信公号关注卫生系统微信公号

市慢性病类卫生适宜技术示范基地2年来推广10项适宜技术

服务人群达10万人
■记者 陈成成

“医生，我最近口干、头晕、胸闷，喘不上气，不知道是怎么了？”1月11日，一

位年仅18岁的年轻人来到瑞安市人民医院（以下简称“瑞医”）内科诊治，医生在

对其作常规检查时，发现他的空腹血糖值竟高达25.17mmol/L，是正常人的4倍

多。瑞医内分泌科收治了这名年轻的糖尿病人。医生发现，这名病人除了上述

症状外，还出现了面部感染、酮症酸中毒等严重的并发症，甚至出现了血压偏低、

心率过快等感染性休克的前期表现。经过一系列检查，确认这名患者患的是相

对少见的因自身免疫性原因造成的1型糖尿病。经过几天治疗，目前这名病人的

病情已得到控制。

近年来，患高血压、糖尿病、脑卒中等慢性病的人数不断增多，特别是寒冷冬

季，更是发病高峰。慢性病的病理和治疗特点让患者尤其是身居农村的群众苦

不堪言，如何能够就近享受到慢性病治疗服务是基层群众的一大心愿。而我市

慢性病类卫生适宜技术示范基地的成功创建，很好地解决了这些患者尤其是农

村患者的难题。据了解，我市自2013年底创建慢性病类卫生适宜技术示范基地

以来，已推广10项慢性病适宜技术，服务人群达10万人。

慢性病适宜技术示范基地旨在推广技术

“我老伴血压高、血糖高，需要长年

吃药、保健，但如果每次都去大医院就诊

实在太麻烦，要是就近就能解决看病问

题 ，而且有医务人员的时时叮嘱就好

了。”这是一位慢性病患者家属朱阿婆的

心声。每每陪老伴儿去大医院挂号、看

病，看着乌央乌央的候诊大厅，朱阿婆就

忍不住感叹：要是能就近看病该多好啊！

据了解，慢性病类卫生适宜技术基

地就是以“方便患者、惠及群众”为宗旨，

推广急性脑血管病后三级康复技术、脑

梗死的防治及早期康复训练、非酒精性

脂肪肝的防治、糖尿病健康教育规范化

方案、糖尿病慢性并发症的诊疗技术培

训、基层医院脑血管意外的早期识别与

处理、卒中二级预防在基层的推广应用、

骨质疏松防治与合理用药的社区治疗技

术推广、乳腺癌的早期筛查、癌痛患者的

疼痛教育和管理等10大技术。

我市慢性病类卫生适宜技术示范基

地以市人民医院为牵头单位，与市第五人

民医院、玉海街道社区卫生服务中心、马

屿镇社区卫生服务中心、湖岭镇社区卫生

服务中心、湖岭镇社区卫生服务中心芳庄

分中心五家联合体单位，联合创建卫生适

宜技术示范基地，并于2013年成功申报

了浙江省第四批适宜技术示范基地，基地

为慢病防治技术为主，由瑞医院长卢学勉

亲自挂帅。2014—2015年着重由内分泌

科、神经内科、康复医学科、肿瘤内科这几

门重点学科推广适宜技术。

基地成立两年多以来，通过牵头单位

的努力和各联合体单位的积极配合，基地

的建设已取得了很好的成效。瑞医慢病

适宜技术基地采取多层次、多形式积极开

展推广工作和活动，派出专业人员深入基

层医院举办讲座、现场指导演示及巡讲、

定期对联合体单位骨干人员进行培训和

进修，通过组织医学继续教育、疾病查房、

病例讨论、电话咨询答疑、开展健康宣教

等形式为街道社区卫生服务中心提供有

力的技术支撑，培养基层卫生服务实用人

才和卫生技术推广应用人才，全面提高基

层医疗卫生单位专业技术水平和综合服

务能力。基地为社区卫生服务中心的仪

器购置、人员培训等方面提供了强有力的

技术及资金支持。基地重视科研及技术

成果转化，目前已立项省医药卫生适宜技

术项目一项。2年多时间以来，联合体单

位培训面达到100%，联合体医务人员培

训率、适宜技术推广应用率及社区群众满

意率均达到90%以上。截至2015年底，

该基地服务人群达10万人，取得了良好

的经济效益和社会效益。

慢性病适宜技术示范基地送医下乡

慢性病正在威胁着很多人的健

康，所以市民一定要做好慢性病的预

防工作。首先，重视慢性病对个人及

家庭健康的严峻威胁。

第二，做好慢病的自我监测。当

前引发我国慢病流行的九大因素是，

吸烟、过量饮酒、食用油摄入过高、盐

摄入量过高、缺乏体力活动、血压高、

血脂高、血糖高、超重肥胖。

第三，建议培养“零级预防”观念。

零级预防包括四点：提早预防、病前预

防、生前预防、风险预防。提早预防是

无论对疾病或致病因素，均要做到早

查、早诊断、早干预及早康复。

相关链接

瑞医“膝痛学校”开课了

慢性病适宜技术示范基地讲座

想生“二胎”的看过来

妇幼保健院周三有活动


