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负责登记、采集血样的市红十字会

工作人员叶奕跃介绍，林建开是我市今

年首例登记捐献造血干细胞的志愿者。

据了解，2008年我市开展造血干细胞捐

献工作以来，志愿者人数不断增加，目前

已有646例。

“从最初一年两三例，到后来一年几

十例、上百例，去年达到了178例，是有史

以来最高的一年。”叶奕跃说，近年来我市

登记捐献的志愿者已经有两例成功捐

献。2013年5月，徐丽瑞捐献造血干细

胞救助北京一位18岁的白血病患者，成

为我市首例成功捐献造血干细胞的志愿

者。而去年7月份，市文明办副主任陈福

春成功捐献造血干细胞救助上海白血病

患者一事，经过媒体广泛报道后取得了很

好的宣传、科普效果，去年的登记捐献最

高峰就出现在八九月份。

据介绍，目前中华骨髓库内登记在

册的造血干细胞捐献志愿者约有 210

万人，但每年因各种血液病需要移植造

血干细胞的患者多达 500 万人，我国捐

献造血干细胞志愿者的人数和欧美发

达国家相比，仍然很低。有志捐献造血

干细胞的市民，可到市红十字会、市血

站咨询登记、采集血样，也可以到玉海

广场前的市血站采血车上完成以上手

续。市红十字会还在万松山茶亭不定

期举行造血干细胞宣传和现场登记、采

血服务。

让病人就地躺下。如果发病在卧室，

就平躺在卧室里；若倒在客厅，就平躺在客

厅，切勿拖拽病人。同时要将病人的头偏

向一侧，解开最上方扣子，保证呼吸畅通。

量血压，做好记录，然后快速拨打

120急救电话。

病人倒下时，如果是脑血管疾病，切

勿服用任何药物，否则容易引发病人窒

息，加速死亡；如果是心血管疾病，可适

当服用治疗心绞痛、心梗等药物。

中华骨髓库又添一例瑞安“生命火种”
目前我市登记捐献造血干细胞646例，成功捐献2例

■记者 缪星象

“您好，我想捐献造血干细胞，是在这里登记吗？”昨日上午，市民林建开来到市红

十字会，完成了多年来的一个心愿——登记捐献造血干细胞，成为中华骨髓库的一名

造血干细胞志愿者。他是今年我市首例登记捐献造血干细胞的志愿者。从2008年

我市开展造血干细胞捐献工作以来，每年登记捐献者人数不断增加，2015年更是达

到了历年来最多。

完成多年心愿，新年从“善”开始
昨天上午，记者在市红十字会见到

了林建开，他正在采集血样，桌上放着一

份“中国造血干细胞捐献者资料库（中华

骨髓库）志愿捐献者同意书”，上面有他

刚刚签下的名字。

“想要登记捐献造血干细胞有好多

年了，平时事情多，一忙就忘记了。春节

快到了，就想借农历新年来临之际登记

捐献，让新的一年从‘善’开始。”林建开

笑着说。他今年42岁，是市城乡居民基

本医疗保障办公室副主任，曾多年参与

无偿献血，还获得过“温州市无偿献血先

进个人”荣誉称号。

林建开说，在工作中经常接触到一

些身患白血病等血液疾病的患者，尽管

现在有医疗保险，但要治愈仍然困难重

重。“我自己也是学医的，知道治疗这些

疾病，造血干细胞移植是目前最有效的

方法，所以今天过来登记。”林建开说，

虽然造血干细胞配对成功的可能性只

有十几万分之一，但越多人加入志愿捐

献的队伍，就能给越多的人带来治愈的

希望。

林建开是“偷偷”过来登记捐献的，当

天早上他向单位领导请了假，登记、采血

之后还要回单位开会，而且他的家人也不

知道这件事。“现在医学发达，捐献造血干

细胞不用骨髓穿刺，和普通献血差不多，

不过我觉得还需要更多宣传，让志愿捐献

者的家属们都能理解。”他说。

登记捐献者增多，目前已有646例

天气多变，春节将至，应酬增多
瑞医一周接收100多例心脑血管急诊患者

突发心脑血管疾病
切勿拖拽病人，让其就地躺下
■记者 陈成成 通讯员 黄敏

临近农历年末，天气寒冷，再加上工作、生活的压力，心脑血管疾病多

发。记者昨从市人民医院了解到，最近，该院心脑血管病人接诊量相比平日

增长近一倍。1月25日至31日，该院急诊抢救室接收的212位病人中，六成

以上是心脑血管疾病患者。医生提醒，春节将至，市民应注意劳逸结合，预

防心梗等相关心脑血管疾病，避免暴饮暴食，远离酒精；心脑血管疾病患者

应注意保暖，减少户外活动。

六旬老伯早起送殡突发心肌梗死

前几天，我市遭遇“霸王”级寒潮，天

气阴冷。这天一大早，62岁的王老伯在

为老友送殡途中，突然瘫倒在地，旁人赶

紧拨打120急救电话将王老伯送到市人

民医院。虽经医生全力施救，但因王老

伯病情太重无力回天。据了解，王老伯

死于心肌梗死。

1月25日，78岁的张老伯突然感觉

胸闷难受，被家人紧急送入市人民医

院。张老伯患有心血管病已有数年，经

抢救，老人病情得到控制，目前已被转入

心内科接受治疗。

冬季是心脑血管疾病高发的季节。

天气越冷，心脑血管疾病发病率就越高。

据市人民医院急诊抢救中心主任钱松泉

介绍，自入冬以来，该院收治的心脑血管

病人明显增加，且病情都比较严重。“在寒

冷条件下，高血压、冠心病等心脑血管疾

病的发作会更频繁，严重的会导致猝死，

因此防寒保暖是第一位。”他说。

钱松泉说，保暖包括我们平时容易忽

略的头部、手脚、面部，这样才能维持住体

温。此外还必须坚持规律用药、主动监测体

重、血压、心率、血糖等指标是否在合理范围

内。如果发现体征异常，出现胸闷胸痛，或

有疾病恶化的征兆，一定要及时就医。

秋冬时节更应注意起居细节

秋冬季节是心脑血管疾病的高发季

节，原因是天气转冷后，人体未能适应气

候变化而出现内分泌紊乱、交感神经兴

奋，导致血管收缩，心率加快，血压升高，

造成血管损伤，粥样硬化斑块破裂，进而

血栓形成发生心梗。寒冷刺激冠脉痉挛、

血管收缩造成心脏负担加重、抵抗力降低

之后易致呼吸道感染缺氧等，都可进一步

加重病情。

据医生介绍，秋冬季节预防心脑血管

疾病，一定要注意起居细节。首先要有健

康的生活方式，均衡饮食，要戒烟限酒，适

度锻炼，避免情绪大幅波动。可适当运动，

增强心脏功能，促进身体正常代谢。适当

的体力活动有助于增进血液循环，增强抵

抗力，提高各器官的含氧量、全身各脏器机

能。注意保暖，遇气温0℃以下和下雪天

时，尽量避免户外活动，外出时要做好保暖

防护；冬季寒冷会引起血管收缩，血管不好

的老人外出要随时注意保暖。患有心脑血

管疾病要注意按时遵医嘱用药。

此外，心脑血管病患者包括冠心病、高

血压、糖尿病和高脂血症患者，最好每年检

查一次身体，看各种指标是否达标，药物是

否需要调整，因为气候变化后，身体指标会

发生变化，原来的治疗措施不一定合适了。

[相关链接] 突发心脑血管疾病的处置
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瑞安日报培训中心春季班

（一）招收对象：三至六年级学
生。
（二) 课程目的：提升阅读能力、
掌握应试方法和全面提升语文综合
能力。
（三）时间安排：2016年2月27、
28日开始，每周一次，课时15节。

（一）招收对象：二至六年级学生。
（二）培训方式：课堂作文教学为
主，社会实践（摄影、采风）为辅。
（三）时间安排：2016 年 2月 27、
28日开始，每周一次，课时15节。设作
文写作、摄影原理、户外采风等课程，其
中，室内课14节，室外实践课1次。

报名时间：即日起至 2 月 28 日

（节假日可电话报名），额满即止。

报名方式：
1.微信报名：关注“瑞安日报升

学宝”微信公众号，进入公众号，点击

页面底部“在线报名”（在备注中填写

学生姓名、学生年级、联系号码）；

2.现场报名：安阳安福路30号瑞

安日报大楼307室。

语文阅读理解高效班 小记者写作班

火热招生中
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