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“采集脐带血，采集过程仅三五分

钟就可完成。助产医生或护士将采集

后的脐带血交给脐血库的专员，妈妈不

用操心，宝宝也丝毫不受影响。成功采

集的脐带血，会在 24 小时之内被送往

省脐血库进行制备检测。”蔡兰富说。

工作人员会对每一份送到血库的

脐带血进行建档，就像办身份证一样，

每份脐带血都会有自己专属的条码。

经过初步检查，再通过特殊通道进入

半无菌室抽取样本检测各项指标，最

后进入完全无菌的分离室进行造血干

细胞分离。

在制备过程中，工作人员会同步

对脐带血样本和母亲的血液样本进行

检测，看里面含不含病毒、细菌、霉菌，

如果有一项阳性都不能冻存。他们还

会对干细胞的增殖能力进行检测，如

果不达标也不能冻存。

造血干细胞提取完成后，接着就

要进入冷冻储备的过程。这些干细胞

要添加适量的冷冻保护液，经过逐步

降温后转移到专业的冷冻装置中保

存，放置在-196℃的液氮储存器中。

你知道吗，脐带血也是有用的
2013年至今，市民共捐献、自存脐带血超过千份

■记者 蔡玲玲

大家都知道，当胎儿还在母亲肚子

里时，脐带是连接胎儿与妈妈沟通的桥

梁，通过脐带血输送营养，排泄废物，慢

慢地长大。当胎儿娩出断脐后，脐带通

常是废弃不用的。然而，鲜有人知道脐

带血能救助生命，脐带血还可以自存或

捐献。

脐带血内富含造血干细胞
市妇幼保健院和市人民医院均是脐带血采集点

据了解，目前，我国有 500 万例

白血病患者，且每年以 4 万人速度增

加。作为生命之源的血液，一旦患病

多为疑难杂症，而最有效的治疗是造

血干细胞移植。

脐带内的血液，尽管量不多，但

富含未成熟的造血干细胞，能用来进

行造血干细胞移植，对地中海贫血、

淋巴瘤、再生障碍性贫血等 80 多种重

大疾病有很好的治疗作用。

“造血干细胞有三个来源：骨髓、

外周血和脐带血。不过，来自脐带血

的造血干细胞具有一定的优势，即脐

带血造血干细胞的免疫系统处于原

始阶段，排斥反应小。相比较其他两

种造血干细胞，脐带血造血干细胞干

劲十足，细胞代谢旺盛，体外增殖分

化能力更强。同时，脐带血采集安全

快捷，对母婴都没有伤害。”市妇幼保

健院医教科科长蔡兰富说，目前，我

市有两家医院可以采集脐带血：市妇

幼保健院和市人民医院。这两家医

院是浙江省脐带血造血干细胞库(以

下简称浙江省脐带血库)在瑞安采集

脐带血的合作定点医院。

据悉，浙江省脐血库是经国家卫

计委批准，受浙江省卫计委的监督管

理，是省内唯一获得血站执业许可证

的脐血库。成立至今，省脐血库已与

省内 65 家医院取得合作，已保存脐带

血造血干细胞近 30000 份，为全国有

关医疗机构提供 60 余份脐带血用于

移植。

采集脐带血呈逐年攀升趋势
自存脐带血一次性支付不超2万元

去年 11 月份，市民陈女士在市妇

幼保健院分娩下女儿千千，并为她保存

了脐带血。根据省脐血库提供的数据

显示，自 2013 年起，我市共捐献、自存

脐带血采集超过千份，而且捐存脐带血

的家庭数量呈现逐年攀升趋势。

“从长远角度考虑，储存脐带血可做

到防患于未然。这类似买汽车保险，相当

于给宝宝买一份健康保险。”蔡兰富说。

据了解，宝宝使用自体脐带血应用

的优势在于：无需配型，随需随取，避免

了配型不到或者配型耗时带来的急患

危险，移植成功率更高。而且，脐带血

不仅可以自存自用，还可以供家人使

用，在父母与同胞之间有 1/2 至 1/4 的

配型成功机率。

不过，自体脐带血应用与储存也有

一定的局限。比如，白血病的发病病因

有先天遗传造成，也有后天基因突变造

成。如果是后天突发状况，脐带血不存

在致病因子，移植不会有问题。而如果

是遗传造成，有可能先天基因存在缺

陷，应用可能存在局限，一般不建议使

用自体脐带血。

据了解，自存脐带血者需签订《脐

带血储存协议》，第一期协议保管期间

为 18 年，18 年后该新生儿即拥有了民

事行为能力，届时自己可以决定是否继

续储存他/她的这份脐带血。自存脐带

血者还需缴纳一定的费用，第一年需缴

纳制备检测费6800元及980元的保管

费，以后每年缴纳980元保管费。若一

次性支付全部费用，总共不到 2 万元。

如果在有核细胞数检测这一步中，这份

脐带血没有达到入库标准，这种情况下

申请保存者不用承担任何费用。

脐血除了自存
还可以捐献给脐血库

“如果你觉得自己可能会用到脐带

血，就给自己存着，如果觉得不想花这

份钱，也可以捐献出去。无论自存还是

捐献脐血，都是自愿的。”蔡兰富说。

据介绍，省脐血库分为公共库和

自体库，公共库存放产妇无偿捐献的

脐带血，面向全国移植医院提供配型

查询和造血干细胞的供应；自体库存

放产妇自愿付费储存的脐带血，供宝

宝或家人治疗应用。愿意捐献脐带血

的妈妈，需符合国家的相关标准并在

分娩前签署一份《知情同意书》。

省脐血库的工作人员透露，目前，

脐血的库存量很少，而全国有数百万

例白血病患者需要造血干细胞。如果

捐献脐血的库存多了，与其配型的成

功几率也会增大。因此，建议不打算

自存脐血的准妈妈，也可以把脐带血

捐到公共库里，让有需要的人使用。

对于捐献成功的爱心妈妈，脐血

库会颁发《捐献脐带血造血干细胞荣

誉证书》，凭此证书，捐献者本人或其

子女日后需要进行造血干细胞移植

时，可终生享受优先配型权。

采集过程仅需三五分钟
-196℃环境下贮存

正月初七是正式上班的日子，大家

该收心的收心，该回归的回归。7 天长

假估计大家走亲访友一路奔波，也够累

的，回归岗位反倒有点不适应了，有些

朋友可能还会觉得身心疲惫。那么我

们该怎么应对“节后综合征”呢？

消除这种状况除了调解饮食，还要

让自己从精神上回归岗位。从简单的

工作到复杂的工作，慢慢给自己增加工

作量。

适量运动是消除“节后综合征”最

有效的方法。可以做一些适当的户外

运动，呼吸一下新鲜空气，比如打打羽

毛球等一些适量的运动。

“节后综合征”的根源就是春节期

间不规律的作息与饮食，节后大家要尽

量清淡饮食，注意不熬夜，不暴饮暴食，

生活作息要规律；还有尽量少抽烟、喝

酒。

前期晴好
后期阴雨
开工第一周，
注意调节身心

■记者 李心如 通讯员 陈洋洋

2月14日是西方的情人节，可惜

天公不作美，下了一天的雨。好在昨

日我市又是一个艳阳天，没能在情人

节好好玩的有情人们也能好好约个

会，弥补一下情人节的遗憾了。

本周前期晴好
后期有阴雨

根据市气象台 2 月 15 日 11 时发布

的低温报告、沿海大风警报和天气预报，

受冷高压控制，今天早晨气温较低，平原

地区可达 1～3℃，西部山区 0℃左右，有

薄冰，个别高山区-1～-3℃，有冰冻，希

各有关方面注意。

我市今明两天晴到多云，今天早晨

最低温度：1～3℃ ，西部山区 0℃左右，

有薄冰，个别高山区-1～-3℃，有冰冻。

今天白天最高温度：11～13℃。北麂渔

场今天和明天东北风 5～6 级阵风 7 级，

飞云江口今天和明天东北风4～5级阵风

6级。

本周前期天气晴好，中后期云系增

多，18 日到 19 日有阴雨天气，气温逐渐

有小幅上升。具体天气如下：今天晴到

多云，2～12℃；明天晴到多云，夜里转阴

局部有小雨，3～13℃；周四多云，夜里多

云到阴有时有小雨，6～15℃；周五阴到

多云有小雨，8～15℃；周六多云，9～

15℃；周日多云，夜里多云到阴有时有小

雨，6～13℃。

据悉，此前发布的寒潮蓝色预警信

号已解除。

提防“节后综合征”
调节饮食多运动


