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狗的寿命一般是10年至15

年左右。马先生家中有一只12

岁的京巴犬妞妞，和 60 多岁的

母亲感情深厚。

“十几年，父亲去世了，为了

让老母亲有个伴，我们几个兄妹

托人找来了京巴犬妞妞逗老太

太开心。”马先生说，本来母亲

还沉浸在父亲去世的悲痛中，但

自从两个月的妞妞来了以后，母

亲专注照顾它，慢慢转移了注意

力，渐渐开朗起来，妞妞也成了

不可或缺的家庭成员。这些年

来它参与了我家几乎所有的事

情。参加各种活动必少不了妞

妞，无论是居家还是外出，无论

是度假还是旅游，也无论是探亲

还是访友，我们都会带上它。

12 年过去了，妞妞开始出

现衰老征兆，反应迟钝，不爱出

门。一天，母亲似乎有心灵感

应，整天抱着妞妞坐着晒太阳，

下午，妞妞就在母亲的怀里去

世了。从那以后，母亲变得寡

言少语，马先生本想再养一只

狗，但被母亲拒绝了，她说自己

再也承受不了爱犬去世的悲伤

了。

马先生说，狗老之后身体容

易出问题，这和人类是一样的，

能做的就是在狗还活着的时候，

给它更多的爱，狗的生命和我们

比起来实在太短暂了。

正如爱狗人士邱悦所说：

“我最讨厌以客观条件抛弃狗狗

的人。想要孩子了，送人；家人

不让养了，送人；要搬家了，送

人；工作太忙了，送人……在你

抱它回家前，你就要做好这些心

理准备。还有，你要做好失去它

的心理准备，因为你比他活得要

长得多。”

■记者 孙文静

除了不用上学，跟养个孩子花的精力和财力差不多

养宠物狗，你做好心理准备了吗？

如果你觉得养狗只是一种消遣，高兴唤来，哪天厌烦了踹走；如

果你觉得养狗无需花费太多，剩菜剩饭加一盆水就足够了；如果你身

边的人讨厌狗，甚至你自己都不能确定未来十几年里，不会因为婚姻

怀孕孩子而遗弃它。那么，请您不要养狗！

因为朋友圈频繁有人晒爱狗，让网友@MISS S忍不住惊呼“太萌

太可爱了，我也要养狗”，她在朋友圈里发了一条信息：“泰迪狗乖吗？

会乱啃家具吗？有气味吗？我想养狗狗”一时间，她被留言刷了屏。

朋友们各种支招，有急呼@ MISS S 一起加入养狗大军的，有现

身说法如何养狗的，更多的爱狗人士则是忠告她“不要因为贪玩和一

时寂寞而养狗”。

养狗费用堪比养孩子

任谁劝说都无法阻挡苏小

姐养狗的决心。当她到处询问

哪里有纯种的泰迪狗时，网友

欧女士现身说法。

去年，因为儿子住校，老公

又因工作不在身边，欧女士下

班回家对着四面空墙，一时兴

起养了一只白色泰迪。刚开

始，欧女士觉得身边多了个小

可爱，每天母爱泛滥，时不时带

着爱狗去美容洗澡，买狗零食

和玩具，可不出一个月，她就渐

渐失去了耐心。

“狗狗一个月美容一次

120 元，5 天左右洗一次澡 35

元，后来充了2000元办了一张

洗澡卡，打8折后每次也要28

元，一袋43元的狗零食只够吃

一星期左右，一个月狗粮要

300 元左右，置办狗窝、狗床、

狗衣服、狗玩具又花了好几百，

粗略一算，每个月花在爱狗身

上要近千元。”欧女士说，这还

是普通开销，上周爱狗发烧，在

宠物医院住了3天，又花费500

多元。

冬天，要给爱狗换保湿型

的沐浴露，夏天，要换清凉的；

为了去泪痕，要买专用的狗狗

眼药水；养生保健品还分健骨

补钙的、美毛护肤的、补充维生

素的；还有专门的指甲钳、尿不

湿、保健品……这一切的一切，

让欧女士傻了眼，当年养儿子

都没那么贵。

假设狗狗一生健康，从不

得病，按寿命 15 年计算，需要

花费 18 万元左右，如果会生

病，那么花费可以说上不封顶。

欧女士说，要养狗，还得看

看自己钱包鼓不鼓，买得起狗

不等于养得起狗。如果连养活

自己都成问题，就别连累爱狗

跟着你受苦了。

爱狗需要你花时间陪伴

你要知道，狗的一生只有

你。不管是精神上还是物质

上，除了你，它别无所依。当

你把它抱回家，也就意味着你

将会把你生活中一部分时间

放在它的身上。

小佳的爱狗哈士奇是出

了名的二货，天生多动症，每

天把家折腾的翻天覆地。可

最近一段时间，二货哈士奇突

然变得安静了，对什么都没有

兴趣，怎么逗它都趴着不动，

也不爱吃东西。

小佳咨询宠物医生杨医

生后才发现，爱狗可能得了抑

郁症。经分析，小佳最近刚换

了工作岗位，没以前清闲了，

每天都早出晚归，没时间带它

出去遛弯。长期处于孤立状

态、缺乏关爱，这可能是导致

爱狗抑郁的原因。

意识到问题的严重性后，

小佳哪怕自己再忙，也会托父

母经常带着爱狗出去溜弯，果

然，过了一段时间，二货哈士

奇又恢复了活蹦乱跳的模样。

杨医生解释，导致狗抑郁

的原因有很多，有些是因为突

然变了生活环境，有些是因为

主人陪伴的少，有些是主人突

然改变了对它的态度，训斥、

殴打、关禁闭等。有些狗表现

的突然不怎么喜欢打闹了，变

得比较安静了，对原本喜欢的

食物、玩具或活动兴趣大大下

降，无论怎样逗弄或吸引都无

精打采；有些平日很乖的狗突

然变得易怒，狂吠，乱咬家具，

有攻击性；有些食欲显著下

降，异常脱毛，从早睡到晚，除

必要的生理活动，不愿走出自

己的窝或是家门。这时候，主

人就要留个心眼了，你的狗狗

可能得了抑郁症。

小佳说，每天早出晚归，

自己都累得半死，回到家里来

只想躺的人，狗会成为你的生

活负担。每天独守空房的狗

狗，好不容易盼到你回家，你

却没有力气和它玩耍，狗会十

分伤心的。

在家人和爱狗之间怎么取舍

“怀孕不能养狗”成了很多

人的共识，因此当家里有孕妇

时，狗狗多被寄养、送走，甚至

抛弃。网友@康美 5 年前养了

一只金毛犬球球，当时还是单

身，后来经历结婚，到现在怀

孕。因为考虑到胎儿健康，婆

婆坚决要她把球球送人。尽管

@康美 在家人面前努力争取继

续养狗的权利，但因为长辈极

力阻止，@康美 最后只好妥协

暂时将爱狗寄养在朋友家。

@康美说：“哭过，闹过，最

后还是无济于事。我真怕等孩

子出生了，家人也不同意我把

球球领回家。毕竟是陪伴了我

5年的小伙伴，到现在想起来还

是不舍得。”

当面临生子和养狗这二个

选择的时候，@康美选择前者，

因为孩子是自己的，而狗在这

个时候扮演的只是一只宠物的

角色。在你需要它的时候，它

是你的家庭成员，但是当另一

个真正的家庭成员要进入这个

家庭的时候，你会把暂时充当

家庭成员的狗排除，狗落得被

转卖和转送的境地。

而网友@姜妹 在怀孕时并

没有将爱狗送走，她生下了健

康的宝宝。她说在怀孕前自己

和爱狗都做了相关检查，怀孕

后，跟爱狗保持一定距离。“我

身边很多养狗的孕妈妈，生下

来的孩子都很健康，怀孕不能

养狗，其实也未必。”

爱狗离世考验你的承受力

有这样一群人，他们精

心准备两个月，甚至放弃春

节假期，只为给马屿顺泰福

利院的 25 位孩子办一场慈

善义演音乐会。他们是来自

市蔡小平钢琴艺术中心精英

班优秀生及学生志愿者。

据慈善音乐会的活动倡

议人蔡小平介绍，举办这样一

场音乐会是源于一位退休老

师和他妻子的爱心事迹。多

年来，他们用自己省吃俭用下

来的积蓄，一心一意照顾马屿

顺泰福利院的25个孩子。正

是这样的善举和正能量，让蔡

小平觉得，自己也应该为那些

山区贫困儿童、重症儿童和福

利院残疾儿童做些什么。于

是，蔡小平决定开一场音乐

会，筹募善款，想通过这样的

形式，唤起人们关心这些贫困

孩子，尽一份自己的力量。

这一想法得到了市文

联、市音乐家协会的肯定和

大力支持。“陪我走过的琴

声”蔡小平钢琴艺术中心钢

琴音乐会慈善演义活动将于

本周六在市图书馆一楼报告

厅上演。在这次慈善义演音

乐会上，市民将看到来自市

蔡小平钢琴艺术中心精英班

优秀生及学生志愿者的精彩

钢琴演奏。据了解，这次慈

善音乐会门票筹募的善款将

全部用于帮助这些残疾贫困

山区的孩子。

演出时间：2月20日（农

历正月十三）星期六下午 3：

00

演出地点：市图书馆一

楼报告厅

（记者吴超琪）

为了25位孩子
本周六图书馆将举办钢琴慈善义演


