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本报讯（记者 陈成成）医养

结合，让居民老有所依。3月30

日上午，投资 400 多万元、业务

用房面积 4000 多平方米、开放

床位数120余张的我市首家“医

养结合”护理院——场桥养老

护理院正式开业。这意味着附

近片区有养老需求的老人在家

门口即可轻松实现就医、养老

愿 望 ，有 效 减 轻 家 庭 养 老 负

担。开业仪式上，副市长郑海

洁为养老护理院揭牌。

当天上午 10 时许，在养老

护理院二楼活动室，记者看到，

春日的阳光，透过窗户玻璃，打

在银白的发丝上，印在了几张

苍老的脸上，几名老人安详地

坐在窗户底下的椅子上，时而

交头接耳谈论着什么，脸上不

时洋溢着笑容；还有一些老人

则坐在沙发上，抬头看着电视

里播放的节目，不时扭头与同

伴聊着影视剧中的情节……老

人 们 在 他 们 晚 年 的“ 幸 福 之

家”，正享受着恬淡的幸福时

光。

今年79岁的吴大爷在活动

室饶有兴致地看着电视，他是

去年底入住养老院的。谁能想

到，他刚来的时候神志不清、生

活不能自理。老人说，来这里

的这段时间，医护人员每天都

会给他做推拿按摩护理，还会

经常关心检查询问他的身体状

况。老人来护理院时间不长，

但身体恢复得不错，除了腿脚

还不太灵便，与刚入院时简直

“判若两人”。“这里的医生对病

人很好，护士也很好，护工也很

好，工作很认真，对病人很照

顾，卫生也搞得很干净。”提起

对护理院的印象，吴大爷一连

用了三个“好”，尽管已年近八

旬，但说起话来却很溜。

据 护 理 院 院 长 赵 永 兴 介

绍，养老护理院养护一体化服

务针对的人群主要是家庭照料

困难、患有慢性病、需长期住院

治疗的失能等老年患者。这些

老年患者长期卧床，生活不能

自理，依赖药物治疗和专业护

理，在家中无法实现治疗，在医

院治疗又会长期占用床位，增

加医院的床位压力。“目前，大

多数养老机构基本上只提供日

常生活照料服务，缺乏专业医

疗救助能力，不能提供正规的

医疗服务。”赵永兴说，另一现

状是，一般医院只提供专业化

医疗服务，却不能满足老人养

老的日常需求。有了“医养结

合”护理院后，老人可以在此享

受到无缝对接的“医养结合”服

务，养老同时，也能享受到专家

巡诊、专业慢病管理、健康教

育、保健咨询等医疗服务。

据了解，该护理院由康复

中心、养护中心、老年活动中心

组成，涵盖养老养生、医疗保

健、生活配套、精神文娱等方

面，配备了空调、热水器、电话、

紧急呼叫系统、护理床等基础

设备，还配有吸氧机、洗头机、

大小便智能护理机等先进仪器

设备。院内还有专业的全科医

生、护士以及护理人员为入住

老人提供医疗、保健以及生活

上的服务。目前该护理院入住

的老人已有20多人。

赵永兴告诉记者，该护理

院既有人文关怀和休闲氛围，

又配备现代先进智能化养老设

施设备，在功能复合化、服务品

质化、配套多样化、硬件智能化

方面均达到了国内先进水平，

通过人性化的医养结合的特色

服务，确保老年人老有所养、老

有所医、老有所乐。既能保证

老人享受城市配套和健康医

疗，又实现了老人与子女“生活

分开，居住相邻”的亲情互动。

市 卫 计 局 相 关 负 责 人 表

示，“医养结合”最大的特点便

是把医疗和养老结合在一起，

是一种“有病治病，无病疗养，

医疗和养老相结合”的新型养

老模式，其优势在于整合养老

和医疗两方面的资源，提供持

续性的老人照顾服务，这打破

了以往老人医养分离的落后

状况，解决了“养老的不治病、

治病的不养老”的难题，成为老

年人健康养老的一种保障。通

过场桥卫生院的试点，“医养结

合”模式将逐渐向全市各乡镇、

街道发展，为老人提供日常护

理、慢性病管理、康复、健康教

育和咨询、医疗保健等服务，让

普通市民在家门口就能享受到

老有所依。

本报讯（记者 陈成成）“同

学们，什么是青春期？”、“青春期

心理、生理有些什么变化？”、“你

遇到青春期的烦恼了吗？”、“青

春期早恋有哪些危害？”……

3 月 24 日，在隆山实验小

学六年级段的一堂青春期健康

知识教育课上，来自卫生计生

系统的青春健康教育讲师，向

花季少男、少女们发出一个又

一个的提问，激起了在场听课

的同学们的好奇。此次讲座也

拉开了 2016 年我市青春健康

教育活动的序幕。

当天下午，青春健康教育课

在隆山实验小学六年级 4 个班

同时进行。针对学生进入青春

期后，生理和心理方面的巨大变

化和叛逆反应，老师们为 200 多

位学生进行了详细讲解，并通过

全员参与的教学形式，让学生自

由讨论、角色扮演、做小游戏、分

析案例等，深入浅出地为学生介

绍了青春期的各种健康知识，并

正确引导和帮助孩子们把握人

生发展过程中的重要转折点，促

进孩子们健康快乐成长。

青春期是人生中一个多彩

多姿、充满幻想的时期，又是一

个脆弱的、心理波动起伏较大的

关键时期。青春期的青少年正

处于一个快速成长的阶段，但是

伴随着成长的同时也产生了许

多烦恼。市隆山实验小学学生

处主任陈蕾表示，孩子到了青春

期之后，在生理上、心理上多多

少少有了一些懵懂的倾向，对孩

子们进行青春期健康教育非常

有必要，能给孩子们一些正面的

引导。此次活动从科学的角度

去引导学生、教育学生，使同学

们对青春期出现的问题、烦恼有

了正确的认识，让他们掌握了更

多的生理、心理健康知识，有利

于他们更加健康成长。

据了解，青春健康教育活动

由市教育局、市计生协会共同主

办，活动还将以“5·29 计生协会

会员日”、“6·26 国际禁毒日”等

为契机，在全市范围内开展青春

健康人生技能主题培训，深入推

进青春健康教育进学校、进社

区、进军营、进企业活动，每个主

题将至少开展 3 至 5 次活动，全

市全年开展培训不少于60场。

本报讯（记者 陈成成 通

讯员 游世梅）随着二孩政策

全面放开，不少医院妇产科

都热度爆棚，除了原本就有

生育计划的孕产妇，很多备

战二胎的妈妈们也加入到这

生育大军中。生育大军一

多，不少二胎妈妈、准二胎妈

妈不禁吐槽，最近要看个医

生太不容易，有点小问题得

先挂个号，好不容易排上队，

医生和你交流的时间也很有

限。针对这种情况，市妇幼

保健院开通了一条“母婴健

康咨询服务热线”，孕产妇如

遇常见小问题，不用跑到医

院，拨打免费母婴健康热线，

即可向专业人员咨询。

这条热线到底能解决什

么问题？

近日，记者咨询了市妇

幼保健院母婴健康咨询服务

热线负责人、护理部主任潘

小慧。据其介绍，二孩政策

放开后，医院门诊压力明显

增大：“来咨询二孩备孕，孕

期保健和婴幼儿护理的人比

之前增加了不少，为满足这

部分患者需要，缓解产科门

诊压力，医院对门诊流程进

行了调整。”据了解，这条热

线是中国疾病预防控制中心

妇幼保健中心“母婴健康热

线咨询服务平台”，国家妇幼

保健中心极力推广的，从去

年 12 月开始筹备试运行，今

年 2 月份正式投入使用。据

悉，这路热线还连通着国家

妇幼保健中心建立的核心知

识库，为孕产妇及3岁以内的

宝宝提供质优、便捷、全方位

的免费母婴健康咨询服务。

有关母乳喂养咨询、孕

产妇保健咨询以及婴幼儿保

健问题都可以通过热线咨

询，不收任何咨询费。母婴

健 康 咨 询 热 线 ：

0577-66888120；热 线 接 通

时间为周一至周五上午8：00

至 11：30，下午 1：30 至 5：00

（冬季）；上午7：30至11：30，

下午2：00至5：00（夏季）。

“对市民来说，碰上一些

小问题可以不用挂号，先咨

询；对医院来说，也有提前分

诊的作用。”潘小慧提醒，由

于热线咨询只能通过患者的

描述来解答问题，可能不全

面，必要时还是要根据情况

去医院接受检查。
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“医养结合”推动实现“老有所依”
场桥卫生院医养结合项目正式开业

市妇幼保健院开通
母婴健康咨询热线

青春期怎么过？
卫计、教育部门把健康知识送给花季少男少女

青春健康知识教育课上，学生们在讨论青春期的特点

场桥卫生院医养结合项目正式开业现场


