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本报讯（记者 欧苗苗 通

讯员 小青）2016 年 4 月浙江

省普通高中学业水平考试和

普通高校招生选考科目考试

将于 4 月 9 日—4 月 11 日举

行。这是我省实施深化普通

高校招生考试改革试点后第

二次学考和高考选考相结合

的考试。

本次考试瑞安考区共设

6 个考点，分别为瑞安中学、

瑞安二中、塘下中学、瑞安四

中、瑞安十中、安阳高中，全市

5994 位考生共报名参加考试

21632 科次，其中学考 18534

科次、选考 3098 科次，共安排

762个试场（次）。

另外，4月9日上午，还将

举行浙江实施高职招生新方

案后的第一次职业技能理论

考试，考试时间为半天。考点

设在瑞安市职业中专集团学

校，全市 793 位考生报名，安

排33个试场。

考试方法：考生必须穿游泳

衣、泳裤和泳帽。游泳出发在水

中，单手或双手触壁，听到鸣哨后

出发，游泳姿势不限，发令员在鸣

哨同时要摆动发令旗，计时员视旗

动，开表计时。游完50米转身时，

身体任何部位必须触壁。到达终

点时，身体任何部位必须触及终点

池壁后停表。每人测试1次。

注意事项：测试中途不得站

立、行走、手扶水线、攀池壁停留，

否则中止游进。

家有考生的亲们可要好好看看这些考试细则,明年将增设足球运球绕杆项目

2016年我市初中体育中考实施方法出炉
■记者 欧苗苗

在瑞安报考并参加学业考试的应、历届初中毕业生，注意啦！2016年我市初中体育中考实施方法日

前出炉了！

根据《关于2016年初中毕业生体育学业考试工作的实施意见》，今年体育考试总分40分，每项最高分

为10分，由必选项目+选项（7选3）组成。今年体育考试项目为4项，其中，必考项目1项：女生800米、男

生1000米跑。选考项目3项：在立定跳远、掷实心球、篮球运球投篮、引体向上（男）、仰卧起坐（女）、跳绳、

50米跑、游泳7个项目中，由考生选考3项，考生选定项目提交审核后一律不得更改。2016年体育考试继

续采用电子测试方式。2017年将在体育考试中增设足球运球绕杆项目。

全市体育考试时间定为4月19日至25日，游泳考试时间为5月5日至5月6日。考生必须在规定的

考试时间半小时前到达考点，在同一半天时间内完成4项考试（游泳除外）。考生一经检录，不得申请缓

考或重考。考试期间如遇降雨天气，由市体育考试工作领导小组作出是否延期的决定。

每年的初中毕业生升学体育考试测试分数,都是直接关系到之后的中考总分，家有考生的亲们可要

好好记住这些考试细则了。

考试方法：每位考生必须穿

上专用背心，裁判员刷考生准考

证，仪器正确显示考生的姓名、

考号等信息后，在背心上插入考

生芯片卡，采用站立式起跑。当

发令器发出起跑信号后，芯片卡

开始计时，受测者的躯干部位到

达终点线的垂直面时停止计时,

考生的测试成绩将在测试仪及

中心计算机上自动生成。

注意事项：采用电子计时和

电子语音发令，每人测试一次。

考试方法：在专用测试垫上完成，

裁判员刷考生准考证后开始测试，语

音提示后，开始考试，试跳三次取最

好成绩。

注意事项：犯规机器自动判罚，不

得穿钉鞋、皮鞋、塑料鞋参加测试等。

考试方法：在宽4米、长20米

的平地上完成，考生刷准考证后

开始测试，球出手前两脚不得离

地，不得垫步，可以在球出手同时

后脚可向前迈出一步，但不得踩

线或超线，仪器会自动测量投掷

成绩，测试三次记录最好成绩。

注意事项：要原地正面双手

头上投掷，试投后应从后面离开。

考试方法：标准篮球场半

个，考试刷准考证后开始测试，

听到语音后起点运球投篮——

命中——接篮板球——运球绕过

指定标志——运球投篮——命中

——运球回到起点——考试结束

系统停止计时。如果考试违例，

人工裁判会发出指令，考生必须

从离违例点最近的边线或端线

重新运球进场，此过程不停表。

可以测试两次，记录其中最好的

一次有效成绩。

注意事项：1、不得走步或二

次运球；2、途中违例由人工裁判

协助判罚。

考试方法：考生先刷准考证

确认，听到语音提示后考生跳起

双手正握单杠与肩同宽直臂悬

垂。静止后，两臂同时用力引体

（身体不能有附加动作），上拉到

下颏超过横杠上缘，测试仪发出

“嘀”的响声为完成一次。接着重

复到开始直臂悬垂姿势后继续引

体，反复进行，仪器自动记录引体

次数，并语音提示考生成绩。每

人测试1次。

注意事项：引体向上时，身体

不得做大的摆动，也不可借助其

他附加动作，两次引体向上的间

隔超过10秒终止测试。

考试方法：刷准考证后，考

试在专用 测试垫进行，考生两

脚在勾脚装置上固定，两手指

交叉贴于脑后，两腿稍分开，屈

膝呈 90 度角左右，两肘触及双

膝坐在垫上，裁判员将一侧专

用测试仪固定在肩膀外侧处；

然后考生仰卧于垫上，裁判员

将另一侧专用测试仪固定在考

生肩胛骨外侧处。考生听到语

音提示后开始做仰卧起坐，坐

起时两肘触及或超过双膝，仰

卧时上身成水平状（两肩胛必

须触垫），姿势正确时专用测试

仪会发出“嘀”的声音并自动记

录成绩，60 秒后仪器自动停止

计 时 ，并 语 音 提 示 考 生 成 绩 。

每人测试 1 次。

注意事项：双手交叉头后，

动作到位时，测试仪才会发出

“嘀”的声音，否则无效。

考试方法：考准考证后，考生

站在指定区域将跳绳的长短调到

适宜长度，待裁判员将跳绳把柄

上的成绩记录清零并听到语音提

示后开始跳绳，须用双脚向上跳，

同时双手向前摇动跳绳，每摇动

一回环并同时起跳一次算一次，

仪器自动计数。60秒自动停止计

时并记录成绩。每人测试一次。

注意事项：考试用跳绳不允

许考生自带，由教育局统一提

供。测试过程中考生应注意不要

按到跳绳把柄上的清零键。考生

若用单脚跳，该次数不计，此判罚

由裁判员判定。

考试方法：刷准考证后，站在

规定的跑道起跑线，起跑姿势不

限。在起点线听语音提示后在自

己的道次上跑过终点标志杆，测

试仪自动记录成绩。每人测试 1

次。

注意事项：如有抢跑者，全组

召回重跑，第二次抢跑者成绩为

零分。

1000/800米

立定跳远

掷实心球

篮球运球投篮

引体向上（男生）

仰卧起坐（女生）

跳绳（6秒）

50米跑

100米游泳（人工测试）

2016年4月新学考和
高考选考本月9日开始

本报讯（记者 黄君君）4月1

日，参加世界瑞安人大会的10

多位爱心人士来到市福利院，看

望生活在这里的儿童，并送上了

奶粉、尿不湿、零食等价值10万

元的爱心物资。

当天下午14时，爱心人士

来到市福利院儿童部，向福利院

工作人员详细询问孩子们的情

况，并给孩子们一个个爱的拥

抱，送上零食。很快，爱心人士

就和孩子们熟悉起来。

爱心人士胡美兰在荷兰生

活了20多年，在国外生活期间，

她一直致力于国内的爱心事业，

先后为各地慈善机构捐款捐

物。这次，她作为欧洲侨爱基金

会会长回到瑞安，并跟随意大利

米兰华人商会副会长的叔叔胡

克须来到市福利院，为这里的孩

子奉献自己的爱心。

“我小时候没钱读书，是老

师资助我完成学业，虽然老师已

经不在世了，但我要把这份爱传

递下去，这是我对我老师终生的

承诺。”胡克须说，这次他偶尔了

解到福利院需要帮助，就带着侄

女一起献爱心。

除了在外华侨，本地企业家

也献上爱心。“有很多孩子需要

社会的关注和帮忙，我们也献一

点爱心，为社会的弱势群体做一

点小事。”爱心企业家陈玲英说。

据了解，目前市福利院共收

养儿童149人，他们绝大多数都

是被父母遗弃的残疾孩子，缺少

家人的关爱。“希望能有更多关

爱的目光投向这里，让孩子们得

到社会更多的关注和支持。”市

福利院院长孔令敏说。

本报讯（记者 欧苗苗 通

讯员 陈慧）4月份是国产水果

季节性交替时节，气温的回暖

使水果的消费需求趋于旺盛，

而春令水果上市量却很少，这

就使进口水果见缝插针，大量

占据市场，价格也是水涨船

高。

昨日，记者在市区的一家

水果超市内看到，虽然货架上

摆满了各种各样的水果，但细

看之下却发现，国产水果除了

苹果、香蕉、小番茄等，时令水

果就只有芒果和菠萝，店里更

多的是各种进口水果。而唱

主角的进口水果，以智利车厘

子、美国红提等为主。车厘子

根据尺寸、新鲜度等不同，价

格在70-100元/公斤不等。

店主张先生告诉记者，天

气逐渐回暖，橘子、柚子、枣等

冬季水果已悄然退场。这段

时期，国产的水果品种比较匮

乏，反菠萝、芒果较多，因此水

果店就用进口水果撑起了门

面。

据业内人士分析，预计到

五六月份，葡萄等夏令水果开

始大量上市时，水果市场整体

价格就会自然回落。

水果季节性交替时节
进口水果唱主角

回乡爱心人士
福利院献爱心


