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出于对马拉松的热爱，季光凯

和蔡瑞川已有十几场国内马拉松

赛事的经验，是业余马拉选手中的

佼佼者。早在去年，他们就计划远

赴欧洲参加马拉松，而且开始了长

达半年的自我训练。参加完巴黎

马拉松，4月 10日，他们还将赴意

大利参加罗马马拉松赛事。在异

国他乡，混迹在不同肤色人群中，

当受到别人尊重时，季光凯说，作

为中国人的荣誉感油然而生。

（记者 孙文静)

瑞安警察“跑进巴黎的春天”

法国当地时间4月3日上午，2016巴黎马拉松比赛拉开帷幕，我市公安局两位民警季光凯和蔡瑞川身穿印有“中国警察”LOGO的服装

现身香榭丽舍大街，参加马拉松比赛。昨日，记者通过微信联系上了身在欧洲的季光凯，他讲述了巴黎马拉松的亲历。

■讲述人：季光凯

凯旋门就在身后，香榭丽舍大街、卢

浮宫、埃菲尔铁塔、塞纳河……这些以往

只能在电视、报纸上得见的著名地点像

打开的卷轴一一呈现在我眼前。此次马

拉松起跑点就在宽阔的香榭丽舍大街

上，距离凯旋门只有几百米的距离。

我身穿印有“中国警察”LOGO 的

服装，和同伴蔡瑞川一起拿出从国内带

来的国旗合影留念。

五星红旗一展开，就有好几位老外

扛着摄像机、照相机奔向我们，对着我

们拍个不停。他们竖着大拇指频频称

赞，无疑惊讶于中国人会来巴黎参加马

拉松比赛。

法国当地时间4月3日上午8时45

分，比赛准时开始。我们随着人群冲出了

起跑线，开始了42.195公里的漫漫征尘。

赛场旁挤满了观众，有的举旗、有

的举标语，欢呼呐喊声不绝于耳，很多

小孩在大人的陪同下站在路边伸出小

手，等待选手们跑过的时候与他们击掌

互动。但是一路跑着基本上没有见到

中国元素，也听不到中文的加油声，这

让我多少有点遗憾。

巴黎马拉松的赛道大部分集中在

市区最中心的地段，古老的街区、精美

的欧式建筑、缤纷艳丽的鲜花，令人仿

佛置身于文艺片老电影。赛道上，几乎

每隔一段都有乐队动感的现场演奏和

演唱，很多市民也载歌载舞给选手打

气，比赛像嘉年华一样激情四溢。

跑出 10 公里后，我们进入了巴黎

的郊区，赛道从闹市区变成了一片森

林，空气变得愈加清新怡人了。在临近

半程的时候，我终于在人群中听到了熟

悉的中文“加油”声，是来自一对看似情

侣模样的年轻人。

半程用时1小时37分钟，基本跑出

了自己的正常水平。但接下来发生的

情形令我始料未及，25公里处过后，疲

劳的感觉如潮水般汹涌而至，甚至跑着

都感到发困，这在之前这么多次的参赛

过程中是从来没有过的，我这才意识到

自己严重低估了时差的影响，因为此刻

距离到达法国还不到40小时。

赛道后半程是在风景秀丽的塞纳

河边，赛道边依旧站满热情的观众，河

面游轮如织，对岸有宏伟的城堡式建

筑，埃菲尔铁塔也越来越近，而我的状

态却越来越糟糕，两腿开始出现抽筋征

兆，只能不断降速，边跑边调整。开始

不断被人超越，这种心情实在憋屈，但

不管肤色，不论民族，踏上了马拉松赛

场就意味着拒绝了冷漠。

很多跑友赶超上来的时候，轻轻地

拍打我的后背，竖起大拇指并转头示意

我加油，这种善意和真诚让人温暖。

最后的十几公里跑得很辛苦，最终

艰苦完赛。比赛成绩是3小时45分17

秒，比自己曾经的最好成绩慢了近 32

分钟，在成功完赛的41708名各国选手

排名第 9037 名。其实，这次赴欧参赛

主要还是抱着重在体验参与的目的。

站在凯旋门面前，拿着完赛奖牌，

身上“中国警察”的战袍显得更加有光

彩和惹人瞩目，这实在是一次无与伦比

的参赛体验。

第二天醒来，窗外的巴黎依旧天

蓝，疲累感尚未退去，同伴蔡瑞川在接

完一个电话后，突然从床上蹦起——他

在赛前拿着五星红旗的照片被登在了

法国权威的体育日报《法国队报》上！

惊喜远不止这一个，随后我又在巴黎马

拉松官网上发现了我和蔡瑞川身着“中

国警察”的战袍奔向终点的照片登上了

首页。

中国警察跑者，向巴黎，向法兰西，

向欧洲乃至全世界传递中国人民奋发

自强的信息，这种被如此放大的意义让

我们惊喜得手足无措！一时间，为国争

光的荣誉感在我们的内心流苏闪熠。

（记者孙文静整理）

[记者手记]

蔡瑞川拿着国旗的照片在当日的《法国队报》刊出

季光凯和蔡瑞川在起跑点展开红旗，外国友人争相拍照。

《法国队报》封面刊登巴黎马拉松盛况


