
相关链接【2016 年各地春茶上市时间表】

【如何挑选好的春茶？】

【如何辨别春茶、夏茶、秋茶？】

【春茶的误解】
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西湖龙井
中国十大名茶之一，产于浙江省杭州市

西湖龙井村周围群山。一般每年的 3 月初就

可以少量采摘，但上市量稀少，一般到 3 月中

旬左右将集中供市。

特级西湖龙井春茶、浙江龙井外形扁平

光滑，苗锋尖削，芽长于叶，色泽嫩绿，体表

无 茸 毛 ；汤 色 嫩 绿（黄）明

亮；清香或嫩栗

香，但有部分

茶 带 高 火

香 ；滋

味 清

爽

或

浓醇；叶底嫩绿，尚完整。

碧螺春
中国十大名茶之一，产于江苏省苏州市

吴县太湖的东洞庭山及西洞庭山（今苏州吴

中区）一带，所以又称“洞庭碧螺春”。一般

也是在 3 月采摘，3 月中旬左右供市。

碧螺春茶条索紧结，卷曲如螺，白毫毕

露，银绿隐翠，叶芽幼嫩，冲泡后茶叶徐徐舒

展，上下翻飞，茶水银澄碧绿，清香袭人，口

味凉甜，鲜爽生津。

信阳毛尖
又称豫毛峰，中国十大名茶之一，主要

产地在信阳市和新县，商城县及境内大别山

一带。清明至谷雨前后是信阳毛尖春茶旺

季，信阳毛尖一般是在三月底四月初上市。

毛尖外形细、圆、光、直、多白毫，色泽翠

绿，毛尖茶色泽嫩绿隐翠，冲后香高持久，香

气清高带熟栗子香，滋味浓厚耐泡，叶底细

嫩绿亮，汤色明亮清澈。

六安瓜片
中国十大名茶之一，简称瓜片、片茶，产

自安徽省六安市大别山一带，唐称“庐州六

安茶”。六安瓜片一般在清明前后上市。

六安瓜片是一种片状烘青绿茶，因产地

不同，各有特色。茶外形平展，茶芽肥壮，叶

缘微翘，叶质柔软，大小匀整。色泽翠绿有

光，香气清高，滋味鲜醇，回味甘美，汤色清

澈晶亮，叶底嫩绿。

太平猴魁
太平猴魁是一种汉族传统名茶，中国历

史名茶之一，产于安徽省黄山市北麓的黄山

区（原太平县）新明、龙门、三口一带，一般在

4 月中旬上市。

太平猴魁外形两叶抱芽，扁平挺直，自

然舒展，白毫隐伏，有“猴魁两头尖，不散不

翘不卷边”之称。叶色苍绿匀润，叶脉绿中

稳红，兰香高爽，滋味醇厚回甘，有独特的猴

韵，汤色清绿明澈，叶底嫩绿匀亮，芽叶成朵

肥壮。

安吉白茶
安吉白茶是一种汉族名茶，产自浙江省

安 吉 县 ，是 用 绿 茶 加 工 工 艺 制 成 ，属 绿 茶

类。白色是因为其加工原料采自一种嫩叶

全为白色的茶树。一般在 3 月底上市。

安吉白茶外形挺直略扁，形如兰蕙；嫩

绿显玉色，匀整，白毫显露；叶芽如金镶碧

鞘，内裹银箭，十分可人。叶底嫩绿明亮，芽

叶朵朵可辨，滋味鲜爽。安吉白茶还有一种

异于其他绿茶之独特韵味，即含有一丝清泠

如“淡竹积雪”的奇逸之香。

（吴超琪 整理）

平生于物之无取

消受山中水一杯

请给我来一杯
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孙一元的诗中写道：“平生于物之无取，消受山中水一杯。”
经过一冬的酝酿，又到了一年一度春茶上市的季节，久等了一冬
的老茶人们都在此时翘首期盼，等着尝鲜。春茶固然是好的，尤
其是头春茶，一个冬天的休眠和养分储备，让其在春天的第一片
芽叶中累积爆发，那个中的鲜灵高爽之气，确实并非夏茶、秋茶
所能及。诸如瑞安的清明早茶叶，是温州的四大名早茶之一，与
永嘉乌牛早茶叶等一起，在全省享有“浙江第一早”的美誉。

如何挑选春茶？喝春茶又需要注意什么？如何才能成功喝
到一杯 2016 年的春茶？且看小记为你支招。

1、春茶并不是春天最好的茶饮，尤其是
不能喝过于新鲜的绿茶，否则容易损伤肠
胃。中医认为，春饮花茶好，既可散发冬天

积在人体内的寒邪，又能促进人体阳气生

发。春天万物复苏，人却容易犯困，若沏上

一杯浓郁芬芳、清香爽口的花茶，不仅可以

提神醒脑、清除睡意，还有助于散发体内的

寒邪，促进人体阳气的生长。

2、春茶不一定越新鲜越好。所谓新茶，

是指当年春季从茶树上采摘的头几批鲜叶

加工而成的茶叶。为求其鲜嫩，一些茶农在

清明节前就开始采茶，这样的茶被称为明前

茶；雨水节气前采的茶，被称为雨前茶。有

些消费者以品新茶为乐，争相购买明前茶、

雨前茶。其实，“茶叶越新鲜越好”的观点是

一种误解。并不是所有茶叶都是越新鲜越

好，普洱茶、黑茶就是越陈越好，而追求新鲜

的茶叶则为绿茶，但即使是绿茶也并非需要

新鲜到现采现喝。

对于普通人来说，春茶买回后最好也要

放置一段时间，至少存放半个月以后，等茶

中的多酚类物质氧化，对胃肠的刺激降低以

后再喝。夏茶、秋茶也是如此，以减少胃不

舒服的感觉。

茶树生长和茶叶采制是有季节性的。

通常按采制时间，划分为春、夏、秋三季茶。

以时间分，3 月下旬至 5 月底以前采制的为

春茶；6 月初至 7 月上旬采制的为夏茶；7 月

以后采制的当年茶叶为秋茶。不同茶季的

茶叶，外形和内质有一定差异。

春茶富含氨基酸和多种维生素，滋味鲜

活。夏茶在高温下，茶多酚的合成与积累较

多，茶叶苦涩味较重，适于做成品红茶。秋

高气爽，有利于茶叶内芳香物质的合成与积

累，但秋天雨量往往不足，使茶叶显得枯老、

叶色发黄。那么如何辨别春茶呢？

1、观外形。春茶的叶子一般裹得较紧，

显得肥壮厚实，有的还有较多毫毛，色泽鲜

润，香气浓郁而新鲜。夏茶和秋茶则叶子松

散，颜色暗，香气平和，与春茶有很大区别。

2、察汤色。茶叶在贮藏过程中，构成茶

叶色泽的一些物质，会被缓慢分解或氧化，

使绿茶的色泽变得枯灰无光。而隔年茶茶

褐素的增加，则会使绿茶汤色变得黄褐不

清，失去原有的新鲜色泽；春茶冲泡时茶叶

下沉较快，香气浓烈持久，滋味醇厚；夏茶和

秋茶在冲泡时茶叶下沉较慢，香气不高。

3、品茶香。在贮藏过程中，茶中的各类

构成味道的物质，有的分解挥发，有的缩成

不溶于水的物质，因此不管何种茶类，新茶

的味道都醇厚、鲜爽，而陈茶喝起来淡而不

爽口。

4、看茶底。茶叶泡完后，新茶茶底绿中

带黄，显鲜嫩，而隔年茶茶底偏黄，没有鲜嫩

感。

5、分辨“染色茶”。染色的茶叶往往显

得过于鲜艳。购买时可把手指用冷水浸湿，

然后捏一下茶叶，如果手指很快留下明显绿

色痕迹，就说明有问题。将这种茶叶冲泡

后，如果茶水颜色碧绿，放置一段时间后有

明显的分层现象，就很可能是“染色茶”。

1、用眼看。主要看干茶的形状、色泽和

匀净度。绿茶的颜色要绿，其中以翠绿色为

最佳，越接近自然的原始色泽越好。如果茶

叶看上去黑乎乎的，大多不新鲜。从形状来

说，一般卷曲程度高的茶叶滋味更为丰富浓

厚，针形和扁形则稍逊色，但观赏程度也许

更好。干茶的匀净度则反映了茶叶原料品

质的一致性。如果不均匀，说明掺杂了其他

茶片、茶末或杂物。

2、手摸。购买散装干茶，可以用拇指、

食指和中指轻捏，感觉茶叶的干燥程度。如

果干爽，说明茶叶质量保持良好；反之，茶叶

则可能已经受潮。此外，手摸还可以感觉茶

叶的重实或者轻飘程度，一般重实者内含物

质丰富和充实，风味更佳。

3、鼻嗅。干茶也可以闻香气，可以感受

茶叶的主体香气，判断是否有异味。如有

油、霉、酸、烟、焦等异味，就说明茶叶在加工

或贮藏过程中已被污染。

4、用杯泡。绿茶常用玻璃杯或瓷杯冲

泡，加入 3 克茶叶，再冲入 150 毫升 80℃至

90℃的纯净水，5 分钟后再品尝。尝前可以

嗅闻香气，以纯正、无异味为好，香气高爽、

浓郁为最优。春茶较为鲜醇可口。茶汤颜

色也可反映出茶叶的品质，以汤色清澈明亮

者为佳。如果汤色红或偏红，则可能是加工

不当或存放时间较长。


