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瑞医获批国家级继续医学教育项目
基层医院幽门螺杆菌规范化治疗学习班顺利开班

食管癌高危人群
年龄大于 40 岁，且满

足下列条件之一者：来自

食管癌高发区，有上消化

道症状，有食管癌家族史，

有食管癌前疾病或癌前病

变者，吸烟、喝酒者。

胃癌的高危人群
年龄大于 40 岁，且伴

有下面任何一条者：来自

胃癌高发地区，幽门螺旋

菌感染者，有慢性萎缩性

胃炎等癌前疾病的人，一

级亲属患过胃癌的人，喜

欢吃高盐、腌制食品的人，

吸烟、喝酒者。

结直肠癌高危人群
年龄大于 50 岁，且伴

有下面任何一条者：大便

隐血检查阳性者，有结直

肠腺瘤性息肉者，患有克

罗恩病等癌前疾病的人。

本报讯（记者 陈成成 通

讯员 黄益华）记者从相关部门

获悉，省卫生计生委办公室日

前公布了首批省级儿童早期

发展示范基地名单，市妇幼保

健院成为首批获得该项目的

10家妇幼保健机构之一，也是

我市目前唯一一家省级儿童

早期发展示范基地。

近年来，市妇幼保健院始

终坚持以促进儿童早期发展

为工作研究重点，取得丰硕成

果，成为便捷有效地为儿童早

期发展服务的窗口和平台，并

建立了符合儿童早期发展特

点的专业结构及产科、儿科

（含新生儿科）、妇保科、儿保

科等跨学科合作机制，确保儿

童早期发展项目的连续服务

机制。自 2015 年 10 月起，该

院开始申请创建“浙江省儿童

早期发展示范基地”工作。依

据《儿童早期发展示范基地标

准》，从组织管理、场地设施、

人员配置、设施设备、门诊服

务、培训与业务指导和科研能

力等7个方面认真准备。此次

评审历时半年，经过材料申

报、书面初评、复评答辩、现场

考核等 4 个环节。最终，该院

从申报的全省 30 家单位中脱

颖而出，成为首批“浙江省儿

童早期发展示范基地”之一。

据了解，儿童早期发展是

指从孕期到出生后 3 年，对儿

童的营养、卫生、教育、环境和

保护等方面开展科学综合干

预，以发挥儿童潜能，使儿童

的体格、心理、认知、情感和社

会 适 应 性 达 到 健 康 完 美 状

态。而儿童早期发展工作是

新时期儿童保健的重要内容

和发展方向，是保障儿童优

先、促进社会公平的具体体

现，是提高民族素质、建设人

力资源强国的必然要求。

■记者 陈成成/文 孙凛/图

继蝉联全国县级医院百强榜榜首后，市人民医院再传好消息：该院申报的继续医学教育项目——《幽门螺杆菌规范化治疗》获得全国继续医学教育委员会审核批

准。4月2日，第一届消化系统疾病云江论坛暨基层医院幽门螺杆菌规范化治疗学习班在市人民医院开班。会上，早期胃癌筛查研究网络瑞安市人民医院协作中心揭牌

成立；中国人民解放军火箭军总医院胃食管反流病科与市人民医院达成协作关系，并举行授牌仪式。

500多人参加国家级继续教育项目学习

近日，市人民医院申报的继

续医学教育项目——《幽门螺杆

菌规范化治疗》获得全国继续医

学教育委员会审核批准。

4月2日，在第一届消化系统

疾病云江论坛暨基层医院幽门螺

杆菌规范化治疗学习班上，浙江

省消化内镜主委、省中医院院长

吕宾，浙医一院消化科副主任虞

朝辉，浙医二院消化科副主任王

良静、中国人民解放军火箭军总

医院胃食管反流病中心主任吴继

敏等众多省内外知名专家讲学，

内容丰富，涉及幽门螺杆菌最新

研究进展、胃食管反流病诊治、重

症胰腺炎、脂肪肝等诸多领域，涉

及理论研究、进展共识、实践应用

等，具有基础性、实用性、科学性。

来自杭州、温州等城市及我市

从事消化专业及消化内镜专业的

医生、护士500多人参加了会议。

多数胃肠道疾病“祸起”幽门螺杆菌

市人民医院申报的继续医学

教育项目——《幽门螺杆菌规范

化治疗》获得全国继续医学教育

委员会审核批准。

据了解，幽门螺杆菌在我国

的感染率非常高，早期很多感染

者通常没有明显症状，但随着病

毒在患者体内长期破坏、寄生、繁

殖，易诱发胃肠道疾病。

市人民医院消化内科主任兼内

镜中心主任、主任医师李荣洲表示，

幽门螺杆菌看似不起眼，实际上与

多种胃病疾病存在因果关系。对于

已有胃肠病病史的患者来说，长期

服用胃药或止痛药一定要注意药物

的副作用，不要随意用药，应根据医

嘱对症治疗才是正确的选择。

专家建议，广大市民每年应

当进行一次幽门螺杆菌的数值

检测，特别是经常出现上腹部不

适、隐痛、食欲不振、消瘦、乏力、

呕吐、口气重等症状的市民，更

应该及早就医，以防胃恶变的

“侵袭”。

消化内科年胃肠镜检查量达4万余例

以前做过胃镜的人一定都忘

不了那种恨不得将五脏六腑都吐

出来的难受感觉，但对于有些疾

病的确诊和治疗，胃镜检查又是

不可或缺的，到底做不做胃镜检

查，曾经让许多患者进退两难。

随着无痛胃肠镜的临床应用，这

一切都迎刃而解。

3 月 31 日上午，李荣洲正在

内镜中心坐诊。他告诉记者，随

着无痛胃肠镜的临床应用，越来

越多的患者都要求做无痛胃肠

镜。谈到无痛胃肠镜，李荣洲表

示，传统胃肠镜检查时间长、痛苦

多，许多患者因此延误诊断与治

疗。而无痛胃肠镜具有检查无死

角、无损伤、高诊断率等优点，已

成为诊断和治疗消化道系统疾病

的重要方法，与传统外科手术相

比，具有创伤小、住院时间短、术

后恢复快等优点，已经让许多患

者受益。

据介绍，为了消除患者对内

镜检查的恐惧心理，临床医生做

了很多努力，如今，无痛胃肠镜能

将患者的痛苦降到最低。市人民

医院消化内镜中心每年胃肠镜检

查量达 40000 余例，内镜下治疗

近3000例，使许多患者免除手术

之苦，深受广大患者好评。

今年4月，消化内镜中心与中

国人民解放军火箭军总医院合

作，成为该院胃食管反流病科协

作单位。同时参与了国家科技支

撑计划项目——全国早期胃癌筛

查项目，同国家消化病临床研究

中心协作成立了全国早期胃癌筛

查研究网络瑞安市人民医院协作

中心，这标志着瑞安已加入全国

胃癌早筛行列。今后，人们只需

到医院抽取2毫升血液，即可诊断

是否患有早期胃癌。

相关链接

市妇幼保健院获批
浙江省首批儿童早期发展示范基地

第一届消化系统疾病云江论坛暨基层医院幽门螺杆菌规范化治疗学习班开班授课现场第一届消化系统疾病云江论坛暨基层医院幽门螺杆菌规范化治疗学习班开班授课现场。。

44月月22日日，，中国人民解放军火箭军总医院胃食管反流病科与市人民中国人民解放军火箭军总医院胃食管反流病科与市人民

医院达成协作关系医院达成协作关系，，并举行授牌仪式并举行授牌仪式。。

什么人该做胃肠镜筛查


