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2012年，李频蕾发起设立市社区戒毒康复人

员社会工作援助站，至今已接待戒毒个案约 470

例，团体辅导15次，已有6位戒毒康复人员加入

到义工服务队。

2013年3月，李频蕾发起成立了我市首家社

工机构——市华夏之家社会工作服务中心。截至

目前，已服务 590 人次，平均每位老人每周服务

一次，还专门为老人开通了一条求助热线。

市华夏之家社会工作服务中心在市青少年活

动中心开设多期青少年心灵成长课，6 名心理咨

询师入驻玉海街道 4 个社区的未成年人心理咨询

室，每年寒暑假都与各社区合作开设学生社会实

践课堂。

市华夏之家社会工作服务中心成立以来，获浙

江省福彩公益金资助项目、温州市社工机构补助项

目、温州市“春芽计划”2A级志愿项目等荣誉。

其中，“爱暖空巢”项目分别入选了我市第

一、二届公益创投项目，它还是市第一届公益创

投优秀项目、市优秀志愿服务小额资助项目。

此外，市华夏之家社会工作服务中心还获

“市慈善义工工作先进集体”称号。

>>>第三届“爱暖空巢”活动在云江社区举办

结对帮扶 庆贺生日
市华夏之家社会工作服务中心公益创投项目情暖空巢老人

>>>逢年过节慰问社区空巢老人

文| 记者 林 晓

随着我市社会老龄化程度的加深，特别

是空巢老人长期与子女分开居住，而子女生

活压力大、空闲时间少，使老人在亲情方面的

需要得不到满足。

市华夏之家社会工作服务中心组织的公

益创投项目“爱暖空巢”由此应运而生。截至

日前，“爱暖空巢”——空巢老人生日汇活动

已成功举办了三届。

4 月 1 日，市第三届公益创投项目“爱暖空

巢”——空巢老人生日汇活动在玉海街道云江社

区举办。

当日，社区邀请了近期生日、年龄在 80 岁以

上的老人参加，市华夏之家社会工作服务中心主

任李频蕾主持该活动。

李频蕾首先向老人们说明了“爱暖空巢”项目

的主要内容，展示公益创投“爱暖空巢”的服务项

目，又向大家介绍了此次活动的内容。

据了解，此次公益创投项目“爱暖空巢”——

空巢老人生日汇活动选取前两届“爱暖空巢”老人

服务对象 25 位，由社工带领义工组织策划老人的

庆生会，提前通知老人子女，还联系周边学校的老

师或家长带领小朋友排演节目，同时，组建空巢老

人服务义工队（以社区矫正先进人员、社区戒毒康

复人员为主）。

当日，义工们上门为老人修剪头发、整理个

人卫生、清扫房屋、布置场地。在社工的带领

下，大家一起上门为空巢老人开庆生会，小朋友

们即兴表演小节目，实现老少同乐，给老人送上

“四个一”：一声问候、一个蛋糕、一个节目、一

本相册。

李频蕾介绍，该项目旨在满足空巢老人的精

神层面需求，培养小学生的慈孝行动，唤起子女对

老人更多的爱和关怀。

活动当日，独唱、舞蹈、歌伴舞等，由小朋友们

表演的节目赢得了老人们一致赞扬。小朋友们表

演时，华夏之家的义工们又给老人们送上了生日

蛋糕。

活动中，云江社区还准备了礼物送给每位在

场的老人。老人非常高兴，纷纷表示公益创投项

目“爱暖空巢”——空巢老人生日汇活动开展得

好。

今年春节期间，市华夏之家社会工作服务中

心的社工、义工及心理咨询师来到一直结对帮扶

的老人家里，给他们送上新年礼品。

工作人员介绍，空巢老人因为子女不在身

边，每到过年过节时，家里特别冷清，通过与他

们聊天、量血压，并给老人的家门口贴对联，使

老人们感受到亲人般的温暖，老人们都说：“有

你们真好！”

市华夏之家社会工作服务中心的社工与空巢

老人促膝交谈，嘘寒问暖，还详细了解他们的生

活和身体状况，并表示如果遇到困难，大家都会

尽最大的努力予以帮助。

如今，每逢过年过节，关心老人已成为市华

夏之家社会工作服务中心的工作重点，为使老人

们不再感到孤单和寂寞，他们定期上门看望老

人，逢年过节送慰问，让空巢老人真正老有所

依、老有所养、老有所乐。

>>>“爱暖空巢”项目多次获奖


