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中药无需煎煮可即冲即服
市中医院智能化中药房启用

■记者 陈成成

市民张先生日前因脾胃湿热到市中医院就诊时惊喜地发现，回家如何煎中药的烦恼避免了。因为，

该院新建的智能化中药房已投入使用，以中药颗粒剂取代中药饮片作为配方原料，即配即冲即服，携带

方便。

配药方便
“智能化”药房不愁发错药

一张10味中药的处方，智能

化中药房整个调剂时间仅需2分

钟。药品调剂结束，患者拿到手中

的中药是已经调剂好的被分装成

小包装盒的中药颗粒，回家服用时

只需热水冲服即可。这种免煎中

药调剂系统既保证了临床用药的

安全性和临床疗效，还免去了患者

等待抓药的时间和煎熬汤药的麻

烦。

“你看，就2分钟，10味中药就

配好了！”带着女儿来到市中医院

就诊的吴女士将取药单交到窗口

后，稍作等待，便拿到了药品。每

副药被装在小小的白色药盒里,并

贴有患者信息及服药方法。拿回

家只需倒进杯里，热水一冲，不用

煎不用煮，携带、服用都很方便。

“自己煎煮中药太费心费力，

医生每次告诉我煎药步骤，但是回

家总会忘记。医院代煎的中药又

需要放冰箱冷藏，有时带出门还是

不方便。现在，只要热水冲泡口服

就可以了，出差也很容易携带，太

方便了。吃中药变得好轻松！”刚

拿到盒装颗粒冲剂的周先生笑着

说。

“携带储存方便的同时，最关

键的是，中药配方颗粒保持了中药

的原汁原味，确保了疗效。”市中医

院相关负责人介绍，与中药饮片煎

煮时间长、服用量大、饮片不卫生、

不易贮存、使用不准确、不方便相

比，中药配方颗粒继承了传统中药

饮片的优点，克服了传统中药饮片

的致命缺点，它相对于中药汤剂更

适应现代社会快节奏的生活方式，

能为患者提供更科学、更安全、更

方便的医疗保健服务，具有不需煎

煮、直接冲服、服用量少、疗效确

切、卫生安全等优点。

据了解，市中医院新启用的

智能化中药房目前拥有6台免煎

中药智能机。“虽说免煎中药非常

方便，但还有相当一部分患者仍

偏爱传统中药。一方面，这是受

惯性思维影响；另一方面也因为

免煎中药的身价，与同等剂量的

原生药相比，要高出不少，且目前

免煎中药还未列入医保，这在一

定程度上也影响了免煎中药的普

及率。”市中医院相关负责人表

示，虽然目前免煎中药的普及率

还不高，但可以预见的是，随着智

能化免煎中药房的投用，“以后会

有越来越多的患者选择免煎中

药”。

本报讯（记者 陈成成 通讯

员 林晓荷）我市第四周期医师

定期考核工作从今年1月起全

面启动，根据温州市卫计委有

关文件精神，市基层卫生协会

高度重视，根据卫生部《医师定

期考核管理办法》，组织开展基

层医疗机构医师定期考核工

作，考核工作在规定时间内顺

利完成。市基层卫生协会对在

我市注册的基层医疗机构各类

医疗、预防保健机构中的执业

（助理）医师 1953 人进行了工

作业绩和职业道德综合考核，

符合条件的执业（助理）医师全

部成绩合格，顺利通过考核。

据了解，医师定期考核是

加强医师准入后管理、提高医

师素质、规范医师执业行为、保

证医疗质量和医疗安全的一项

重要工作。受市卫生计生局委

托，市基层卫生协会承担我市

第四周期基层医师定期考核。

考核前，市基层卫生协会针对

基层医师实际工作需要，重点

开展“心肺复苏”技能培训，邀

请急救专家进行抢救要点讲解

和现场模拟演练，并分批逐一

对每名基层医师进行“心肺复

苏”技术考核，通过培训考核，

更新和提高了基层医师抢救技

能，营造了“人人学急救，个个

会急救”的良好氛围。市卫生

计生局局长池万松来到培训考

核现场监督指导，并充分肯定

了基层卫生协会的工作成效。

据悉，市基层卫生协会为

市民政局登记的“中国社会组

织3A登记单位”，曾先后获得

“省级先进卫生协会”、“省药品

安全示范市创建工作先进集

体”等荣誉称号。据市基层卫

生协会相关负责人介绍，医师

定期考核为两年一周期，本次

考核是第四周期，该协会一如

既往地认真承接市卫计局相关

基层医师业务培训任务，逐步

形成长效机制，提高医师医疗

技术水平，保障医疗质量和医

疗安全。

本报讯（通讯员 许正智 记

者 陈成成）为进一步深化计划

生育优质服务，全面推进优生

优育优教（以下简称“三优”）工

作，进一步提高出生人口素质，

4月24日下午，市卫生与计划

生育局联合市“三优”指导中心

在市图书馆举办了我市 2016

年第一期“三优”知识专题讲座

——按天性教育孩子，做教练

型智慧家长。安阳、玉海、上

望、锦湖、东山5个街道辖区内

200多位婴幼儿抚养人参加了

此次活动。

据了解，讲座由中国对话

教育第一人高海龙主讲。高海

龙以“孩子饭点不吃饭怎么

办”、“孩子不愿意上幼儿园怎

么办”等家庭教育中常见的场

景为例，提出要做最好的自己

去影响孩子，在家庭教育中少

一点指责和说教，放下对错，乐

趣就会自然而来；0至6岁的儿

童学习的最有效方式是游戏和

模仿，要让教育变得有趣就需

要想象力，而不需要太多道理；

提倡让孩子拥有更多的生命体

验后，自己去判断选择，而不是

由家长代劳。高海龙还强调，

孩子的特质是与生俱来的，不

能轻易改变，需要家长去认知；

孩子的能力各有不同，时刻在

改变，需要家长去激活。

听完讲座后，不少家长表

示，专家的育儿观点对他们启

发很大，尤其是对生活中一些

具体问题的处理方式，非常有

借鉴意义，实用性很强。据悉，

此次讲座也拉开了我市“三优”

系列讲座的序幕，下一步，市卫

生与计划生育局等相关部门将

以“三优”指导中心为平台，定

期举办针对新婚夫妇、怀孕夫

妇、0 至 3 岁婴幼儿抚养人等

“三优”促进工作重点目标人群

的讲座，让更多的家庭受益。

本报讯（通讯员 陈薇艳 记

者 陈成成）4月24日上午，市创

建办（创卫办）、市卫计局、市文

明办和市爱卫办联合市自行车

运动协会、瑞安骓驰单车俱乐

部，举办瑞安市创建全国文明、

国家卫生城市暨第28个爱国卫

生月环城骑行公益宣传活动。

启动仪式后，100多名志愿者身

着统一骑行服，车后分别竖着

“创卫生城市 做文明市民”；“共

建和谐幸福瑞安 共创文明卫生

城市”等彩旗，从市府广场出发，

途经万松路、虹桥南路、外滩激

情广场、滨江大道、拱瑞山路、罗

阳大道、瑞祥新区新客运中心、

瑞枫公路、虹桥北路，最终到达

市体育馆。一路上，志愿者或骑

或停，宣传文明城市创建及爱国

卫生行动，成为瑞城一道靓丽的

移动风景线。

在滨江大道，骑行志愿者

们停下车来，对沿路绿化带垃

圾进行了清理，以实际行动号

召市民参与“城乡环境卫生整

洁行动”，爱护市容市貌，不乱

丢乱抛垃圾，为美化城市环境

做表率。此次百人万米骑行

活动，志愿者们还向市民倡议

遵守交通规则，不闯红灯，不

乱穿行，做文明交通的践行

者；做好门前“三包”，不乱丢

乱抛垃圾，做文明商户、卫生

家庭，为洁化城市环境做表

率；热心社会公益活动，促进

社会和谐；发挥各自优势，倡

导文明、卫生行为规范，让文

明之花开满瑞城。

4 月 28 日上午 10 时许，正

值医院门诊高峰期，在全新的

智能化中药房里，与传统中药

房忙碌的抓药场面不同，新启

用的智能中药房只有三位药师

负责操作，却秩序井然。

智能化操作的全过程，让

原先传统手工抓药、称量、调配

及封装的过程不见了，取而代之

的是新式的中药调配场景，让人

耳目一新：整个药房由调配主机

和储药柜两大部分组成。调配

主机采用数字化集成技术，自动

将中药饮片处方剂量转换成中

药颗粒剂量，集处方下载、颗粒

识别、称重、自动调剂、封装、处

方信息打印、处方和库存管理、

在线语音提示、智能纠错等功

能。储药柜采用 LED 显示定位

功能，能快速定位处方所需颗粒

位置，配方颗粒直接落入药盒，

杜绝了药物交叉污染。

“智能化中药房不但方便

患者，同时对传统中药房的工

作模式实现‘颠覆式’变革，实

现了中药用药的科学化、规范

化、标准化。”市中医院中药房

主任刘英杰介绍说。目前，该

院智能化药房储存有 300 多种

常用中药配方颗粒，所有品种

实行条码管理，调配工作清洁、

干净、准确，标识清楚明了。

快捷的同时也实现药品的

准确保障。患者对自己的中药

处方交费后，医院信息网络系

统的操作平台上就会自动显示

患 者 信 息 、处 方 信 息 、医 生 信

息。药房工作人员确认处方信

息后，点击网络系统的调剂键，

其调剂设备将自动进入处方信

息的前置审核过程。调剂设备

完成审核过程，标准药柜上相

应 的 处 方 药 的 指 示 灯 开 始 闪

亮，提示调剂人员所需要的药

味所处的位置。调剂人员只需

按照指示灯的指示取出对应药

瓶，并把药瓶插在调剂口上开

始 进 行 药 品 调 剂 。 调 剂 过 程

中，如果错拿颗粒或不按流程

操作，系统会语音提示并拒绝

调剂。

服药方便
“全自动”拿药仅需几分钟

我市第四周期医师
定期考核工作顺利完成

百人万米骑行宣传
助力国家卫生城市创建

优生优育优教知识
专题讲座开讲

工作人员正在调剂中药配方颗粒工作人员正在调剂中药配方颗粒


