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市疾控中心提醒，预防手足口病要注意：

饭前便后洗手、勤洗澡；

不吃生冷食物，剩饭剩菜加热后再食用；

看护人接触儿童前，替幼童更换尿布、处理粪便后均要洗手，并妥善处理污物；

婴幼儿的奶瓶、奶嘴使用前后应充分清洗；

尽量少带孩子去热闹的地方，特别是尽量避免与其他有发热、出疹症状的儿童接触，

减少被感染的机会；

营养合理搭配，让孩子休息好，适当晒太阳，增强免疫力。

家长们注意了！手足口病又到高发期
市疾控中心：今年手足口病的发病人数比去年同期明显增多

■记者 陈成成 通讯员 陈圣珍

记者从市疾控中心获悉，随着天气的明显转热，手足口病进入

年度高发期，最近我市发病数明显上升。专家提醒，家有小儿的一

定要注意培孩子良好的个人卫生习惯，发现口腔、手、足、臀部出现

皮疹或疱疹要及时就医。

幼儿园手足口病患儿人数增加

上周，市民金女士突然接

到幼儿园老师的电话，儿子所

在的班级要停课 10 天，原因

是班里有两个孩子确诊为手

足口病，随后按规定停课了。

“我家孩子这几天有点儿

发热，嘴里和手上都出现了疱

疹，医生说是患了手足口病。”

家住莘塍的王女士告诉记者，

她的女儿今年 4 岁，身体抵抗

力一直不是很好，据她所知，

这几天幼儿园因多名小朋友

因患手足口病而停课。

据市区某幼儿园老师介

绍，近段时间幼儿园孩子得手

足口病的人数明显增多。“大班

孩子的抵抗力稍好一些，目前

还没有发现患手足口病的儿

童，但是小班和中班的孩子抵

抗力偏弱，基本上一个班都会

有1至2名幼儿患手足口病。”

根据市疾控部门最新统

计，截至 5 月 12 日，今年手足

口病的发病人数比去年同期

明 显 增 多 。 市 疾 控 中 心 提

醒，近期家有幼儿的家长需

要注意了，因为手足口病进

入了年度发病高峰期。

发现症状要及时就诊

据市疾控中心专家介绍，

手足口病是由肠道病毒引起

的出疹性疾病。“以5岁及以下

儿童为主，尤以 3 岁及以下儿

童发病率最高，其临床表现为

口腔粘膜出现疱疹，手、足和

臀部出现斑丘疹、疱疹等。”专

家强调，少部分患儿感染病毒

后会发展为重症乃至危重症

病例，有的出现惊跳、惊厥等

神经系统症状，严重时可导致

死亡。

除了手足口病外，还有它

的“同胞兄弟”疱疹性咽峡炎

也进入高发期。据介绍，这两

种病都是由肠道病毒引起的，

属于同一类病毒，传播途径也

相同，都主要经粪口或呼吸道

飞沫传播，也可经接触污染环

境或器具传播。

据市人民医院儿科主治

医师马志全介绍，目前我市已

经进入手足口病的高发期，这

意味着发生重症手足口病、家

庭及托幼机构聚集性疫情的

风险也将增高。“从 4 月 20 日

起，市人民医院每天确诊的手

足口病例都在三四十例左右，

预计随着天气的继续转热，发

病率可能还会增多。”马志权

说。

马志全提醒家长，除了手

足口病外，来就诊的疱疹性咽

峡炎患儿也比较多，得这种病

的孩子会发烧、嘴里长疱，症

状和手足口病非常相似。临

床上也有一开始孩子患的是

疱疹性咽峡炎后来发展为手

足口病的情况。

疱疹性咽峡炎患儿嘴里

的疱疹可能形成溃疡，导致孩

子不肯吃饭，建议家长给孩子

吃一些清凉的东西，孩子吃完

后，最好用淡盐水漱口，防止

细菌通过溃疡伤口进入身体。

“孩子出现高热不退或出

现头疼、精神差、表情淡漠、肌

阵挛、呕吐等情况，这些都是

典型的手足口病症状。”马志

全说，手足口病要及时就诊，

从往年全国的一些重症病例

看，有的患儿起病很急，因为

发病后未及时就诊，入院时病

情已经危重了。

5至7月是发病高峰

据市疾控中心专家介绍，根

据发病规律，手足口病也有“大

小年”之分。每当经过一个手足

口病高发的“大年”后，人群免疫

力普遍上升，第二年可能转入发

病的“小年”，相反，“小年”之后

则可能会在第二年或第三年再

次迎来“大年”。

按照这个规律推算，2016

年手足口病的发病数可能比去

年高，但可能和前年差不多，属

于正常情况，大家不需要过于

紧张。

每年 5 月至 7 月都是手足

口病和疱疹性咽峡炎的发病高

峰，发病人群以 5 岁及以下儿

童为主，尤其是在一些幼托机

构 ，可 能 出 现 集 中 发 病 的 情

况。这主要与气温上升有关，

同时雨水多，比较潮湿，湿、热

的环境特别适合肠道病毒的生

存和传播。进入盛夏高温天

气，这类病毒也会自然消亡。
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