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国家二级心理咨询师李频蕾

说，中考前出现焦虑症状的考生

和家长，可将这种紧张情绪视为

一种特殊礼物，顺其自然就好。

她建议，最近要睡眠充足，劳逸结

合，注意调整好生物钟，让自己在

每天与中考匹配的时间点保持大

脑的兴奋。万一晚上睡得不好，

也不必多虑，更不要轻易服用安

眠类药物。睡眠不佳，哪怕失眠，

一般并不影响考生在考试中智能

的正常发挥。

她还建议考前和考中可采

用“心理暗示法”。但无论使用

何种暗示方式，切忌使用否定

句。最典型的例子就是明明紧

张得不得了，却说“我一点也不

紧张”“我一点也不慌”“我不害

怕考试”等。最有效的方式是，

出门前对着镜子说“紧张是陪我

的礼物！”“我可以考好！”“我准

备好了”等。还可适当做些体育

活动，听听节奏舒缓的轻音乐，

帮助消除紧张情绪。

中考期间，交警部门将通

过“瑞安交警”微信公众服务平

台、“瑞安交警官方新浪微博”、

瑞安人民广播电台 91.0 和交通

引导显示屏，及时播报路况信

息，请广大考生、家长随时关

注。

交 警 部 门 建 议 家 长 和 考

生，最好提前至考点勘查路线，

考试当天尽量乘坐公共交通工

具 前 往 考 点 。 开 车 接 送 考 生

时，应主动配合交警指挥，以免

影响其他考生和家长。

跟高考一样，交警继续开

通求助热线，考生如果遇交通

堵塞、交通工具故障等，考生和

家长可向交警部门求助，交警

将随时为考生提供帮助。

求助热线：交警指挥中心

热线 65007122，交警安阳中队

热线 65855606，交警玉海中队

热线 65665481，交警塘下中队

热线 65350906，交警莘塍中队

热线 65128801。

今年我市12284名学生参加中考
考生可在6月17日提前“踩点”试场

■记者 欧苗苗

昨日，记者从市教育考试中心获悉，今年初中毕业生升学考试将在6月18日、19日进行。目前，各考

点的考务准备工作正在有序进行，6月17日15时30分至17时考点将向考生开放，考生可携带准考证到

考点学校“踩点”，查看考点、试场环境，熟悉交通路线，算好赴考时间。

考试的具体科目和时间要注意

今年初中毕业升学考试（中

考）报名 12485 人（其中 201 人

已被提前录取），较去年增加389

人。其中外来务工人员随迁子

女1187人，符合普通高中录取要

求的有490人，五年制师范类学

前教育大专班报名329名。

此次我市中考文化课考试

设了瑞安中学、瑞安二中、塘下

中学、瑞安四中、瑞安七中、瑞安

八中、瑞安十中、安阳高中、飞云

中学、马屿镇中、陶山镇中等 11

个考点，12284 位考生共安排

414个试场。

考试的具体科目和时间：

6月18日（星期六）

语文：上午9时至11时；

科学：下午 13 时 40 分至 15

时40分；

6月19日（星期日）

数学：上午9时至11时；

英语：下午 13 时 40 分至 15

时10分；

社会思品：15 时 50 分至 17

时30分。

据市教育局中招办相关负

责人介绍，今年我市使用温州市

统一的“中招管理系统”（网址：

zk.wzer.net）进行高中段报名、

志愿填报、录取等一系列工作。

据悉，为了给广大考生创造

一个安静、轻松、平安、有序的考

试环境，确保中考顺利进行，市

教育、公安、供电、环保、城管等

单位重点对中考期间考生的安

全、交通疏通，考点学校的供电

保障、噪音污染，考点周围环境

的综合治理等工作做了全面安

排部署。

心理咨询师：考生要劳逸结合，调整好生物钟

11个考点附近交通临时管制
考生遇路阻可拨打交警求助热线

■通讯员 郑悦慧 记者 孙文静

高考刚刚结束，本周末又将迎来中考。据悉，全市共设置11个考点，6月18日、19日市交警

部门将对11个考点周边的部分道路，分别采取禁鸣、限速、单向、封闭等措施。考生如遇拥堵可

向交警求助。同时，交警部门将继续利用微信公众服务平台，及时向考生和家长提供实时路况

信息，受理中考交通服务保障相关咨询。

交通临时管制分3类

据交警部门介绍，中考期间，

11个考点附近道路将实行3类交

通临时管制，以保障考生安全、维

护考场安静。根据此次中考时

间，交警将提前1小时进入岗位，

维持考点门口和周边交通秩序，

并禁止无关车辆驶入管制区域。

交通临时管制时间为：考试

前1小时至考试结束后半小时，其

余时段取消临时管制，恢复正常。

第一类，只要求机动车辆限
速、禁鸣，不封闭道路。

4个考点实施此类管制，分别

为：瑞安中学考点（瑞湖路）、瑞安

十中考点（瑞湖路）、塘下中学考

点（塘下镇飞凤路）、陶山镇中考

点（陶山镇花园路）。机动车经过

上述考点前，必须限速行驶、禁鸣

喇叭，并禁止在校门口及附近道

路停车。

第二类，道路临时封闭，任何
机动车辆均不得进入（除特殊车
辆及封闭区域内小区车辆进出
外）。6个考点实施此类管制。

瑞安二中考点：市区隆山路

与龙山东路交叉路口，至瑞祥大

道与龙山东路交叉路口的道路临

时封闭。

瑞安四中考点：富民南路与南

镇路交叉路口，至富民南路与振南

路交叉路口的道路临时封闭。

安阳高中考点：罗阳大道与

仲容路交叉路口，至仲容路与莘

阳大道交叉路口的道路临时封

闭。

飞云中学考点：飞云街道飞

龙路飞云中学前路段实行道路临

时封闭。

马屿镇中考点：马屿镇镇中

路马屿镇中前路段实行道路临时

封闭。

瑞安七中考点：高楼镇市七

中前路段实行道路临时封闭。

第三类，考前1个小时，考点
门口实行单向通行，同时车辆必
须限速、禁鸣。市八中考点实施

此类管制，湖岭镇兴湖路市八中

前路段，实行东向西单向通行。

考生遇路阻可拨打求助热线

本报讯（记者孙凛）随着

夏季来临，气候日渐干燥炎

热，容易引发火灾，甬台温高

速复线灵昆至阁巷段第七标

段项目部为保证在建项目夏

季施工安全，于昨日上午联合

120急救中心、塘下消防队开

展夏季消防演练，并对承建的

项目进行一次全面的检查指

导，排查火灾隐患，杜绝夏季

施工中容易出现的安全事故

的发生，确保在建工程夏季施

工的安全。

上午 10 时，施工现场发

生火情，现场浓烟弥漫。现

场管控组负责人拨打 119 火

灾应急演练电话，并迅速启

动应急预案。现场施工人员

按照指示，火速赶往事发地

点，现场作业人员在安全质

量环保部的指引下实行应急

疏散，撤离危险区域，消防队

员将被困人员转移到安全地

带。最后，由多位参演员工

利用干粉式灭火器对着火地

点发起总攻，火势迅速得到

控制并被扑灭，此次消防应

急演练圆满成功。

据了解，通过消防应急演

练，可全面提升项目部应急指

挥、消防救援联动协作能力，

促进项目部应急救援能力的

提升，消防演练取得预期效

果。

甬台温高速复线上“着火”了
原来是在消防演练

本报讯（记者欧苗苗）日
前，市社保中心主任孙志锋、

医疗保险中心主任陈小敏接

听局长在线，听众朋友就参保

人员的新增、中断、再参保、转

移、险种变动、退休、被征地转

保以及我市城镇职工、灵活就

业人员的基本医疗保险待遇

支付，享受公务员医疗补助人

员及离休干部的医疗待遇等

问题提出看法和意见。

一市民咨询：浙江省的退

休工资都一样的吗？

孙志锋答复：按照社保法

规定，基本养老金根据个人累

计缴费年限、缴费工资、当地职

工平均工资、个人账户金额等

因素确定。因为各统筹区缴费

基数不同，记入个人账户的金

额不同，待遇水平也会不一样。

一网友咨询：我是新居

民，养老保险在瑞安退休之

后，回到老家，还需要每年本

人到瑞安年审吗？有没有其

它办法不用本人过来年审呢？

孙志锋答复：享受社保待

遇人员资格认证每年一次。

居住在异地的待遇享受人员

到居住地社保经办机构办理

网上协助认证或函寄《异地居

住人员社会养老保障待遇领

取资格协助认证表》至所管辖

的社保经办机构认证。

市民林先生咨询：药店审

批医保需要什么手续？对药

店有什么具体要求？

陈小敏答复：原医保定点

零售药店行政审批工作已取

消，按《温州市基本医疗保险

定点医药机构协议管理办理

规 程（试 行）》（温 人 社 发

【2016】83号）文件规定，由医

疗保险中心进行协议管理，该

项工作我市已启动。文件规

定了基本医疗保险新增协议

定点零售药店评定项目及量

化评分标准表，如要求新增协

议管理的零售药店需到医疗

保险中心填写《温州市基本医

疗保险定点零售药店签约申

请书》,并按照评定项目上要

求提交相关资料，然后由协议

管理评估小组结合提供的资

料并进行现场查看，评分达到

80分以上算合格。

市民孙女士咨询：公费医

疗报销比例，门诊自费和住院

自费各为多少？

陈小敏答复：享受公务员

医疗补助人员报销比例：

﹙1﹚住院报销比例：退休

95%、在职 90%；在基本医疗

保险统筹基金最高支付限额

以内，应由个人自负的部分，

在职人员补助 90%，退休人

员补助95%；

﹙2﹚门诊报销比例：当年

个人账户支付完毕后至1000

元（含）在职 85%、退休 95%，

1000 元至 2000 元（含）在职

75%、退休 85%，2000 元至

3000 元（含）在职 70%、退休

80%，3000元以上在职65%、

退休75%。

市社保中心主任孙志锋、

医疗保险中心主任陈小敏接听局长在线

医保定点零售店
审批有新规


