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但是光从心理上“淡定”而无作为的

话，还是会导致各种焦虑。战术上，温老

师建议，一定要提前布局，才好步步为营。

一、做好估分工作。

温老师建议，这个时候对下答案、估

下分数其实十分必要。估分，其实有助于

学生对自己的定位，是在为学生自己填写

高考志愿做前期工作，估完分可以大致确

定下自己填报城市范围、专业范围。

二、事先研究志愿，了解填志愿的规

则，一定要做到心里有谱。

因为今年这届是传统高考的最后一

届，明年高考录取将按新学考选考方案录

取。因此，比起往年填志愿，今年高考志

愿，温老师建议一定要“稳”。例如，许多

人会想在第一志愿上冲一冲，今年可能就

要再谨慎考虑下，毕竟万一被退档问题将

十分棘手。

三、大方向、大原则家里要商量要统

一，制定多种“备选方案”工作。

这时候，家长们要注意，一定要制定多

种“备选方案”——分数高，要怎么做；分数

不高，又要怎么做？这些都是家长在这段

时间里可以考虑的，也是十分重要的一点。

8:30 人员集合 到明镜公园门口集合

9：00—9：30 户外定位课程 学习指南针，地

图定位等户外技能

9：40—11：20 定向越野（上）团队协作，利用刚

学的户外技能进行定向越野

11：30—13：00 午餐 按照军队标准，规范就

餐纪律和秩序

13：00—15：40 定向越野（下）团队协作，利

用刚学的户外技能进行定向越野

16：00 合影留言 合影留念返回

志愿填报是个复杂的过程，对艺术类考生来说，

由于提前已经进行了专业课考试，无形中又增加了选

择志愿的难度，所以考生和家长在填报的时候，要从

自身条件出发，多了解分析相关情况，尽可能考虑周

全。

首先，要了解招生政策。一是考生所在省市艺术

类专业的招生办法，对所报考专业是否要进行省统

考、专业考试成绩依据统考还是校考等问题要了解清

楚。二是考生报考学校的招生办法同一专业在不同

学校录取的要求和原则不尽相同。

其次，要重视第一志愿的填报，但也不忽视其他

志愿填报。考生志愿要填报满，志愿间拉开梯度。拉

开档次的志愿填报，无疑给录取增加了更多机会，某

些第一志愿生源不足的艺术类专业会考虑接收第二

志愿报考的考生。

经教育部批准的31所独立设置艺术类院校，大

部分在进行艺术专业招生时不做分省招生计划，其本

科艺术类专业基本上是全国统招，即全国考生成绩汇

总后按招生录取规则择优录取。

再次，考生要根据自己的专业课成绩和文化课成

绩水平，结合报考高校的艺术专业录取规则，综合考

虑填报志愿。

艺术类高校专业录取规则大体分为以下几种：一

是在文化课成绩上线的情况下，按专业课成绩从高到

低录取;二是在专业课合格基础上，按照文化课成绩

从高到低录取;三是按文化课和专业课成绩的综合分

从高到低录取。大部分艺术类专业会按照第一种方

式进行录取。所以，考生在填报志愿时，一方面要参

考所报考专业的往年录取分数线，另一方面还要特别

关注自己在专业考试中的成绩排名，综合分析，慎重

选择。

最后，报考艺术类的考生也可以报考普通类学

校。在录取批次上，艺术类属于提前批次，但艺术类

兼报普通类专业，是指兼报提前批次的艺术类和其后

录取的普通类本科一批、本科二批、本科三批等。对

于兼报的考生来说，是增加了被录取的机会。

一心艺考为全市艺考生助力！更多详情关注一

心艺考新浪微博，或扫一扫二维码关注微信“一心艺

考小助手”。

高考成绩公布前，
让瑞中老师告诉你，考生和家长需要做些什么“功课”？
■记者吴超琪

距离高考过去已经一个多星期，考试后、高考分数出来前，是考生的焦虑期，同时也是整个高考过程中十分重要的时期。

但现实中，很多家长和学生在这段时间里，却往往显得手足无措。出去旅游，无心思；待在家里，又各种坐立不安。

就考生和家长的这种“两难”的处境，记者采访了瑞安中学温老师。温老师表示，自己带过多届高考生，很能体会考生和家长此刻的心

情，同时也建议，学生和家长务必保持“淡定”——与其焦躁不安，不如提前做些“功课”，这样对孩子更有意义。

心理上：不松不紧 方寸不乱

往年也有学生会在这个关键时刻，选

择出去散心。但在等待成绩过程中表现

出的焦虑、茫然的状态，却是更多学生和

家长的真实表现。也有人把这段时间称

为“比高考考试更煎熬的时刻”。

温老师提出，这时候过于放松和过于

紧张，对考生并无裨益。因为，高考还未

真正结束，只有真正拿到入取通知书，才

算真正意义上的完成高考。此时，心理上

应保持不松不紧，才能做到没有乱了分

寸。若是没有抓住这个关键时刻，则会让

后续工作变得更无头绪。

战术上：提前布局 步步为营

小狼团第八期：

教你一些拥抱大自然的户外技能

艺考生志愿填报方式
和技巧有哪些？

◆活动地点：明镜公园 ◆活动时间：6月19日

鲁迅先生的《从百草园到三味书屋》里，三味书屋是禁锢孩子的牢笼，而百草园则是孩子的天堂。亲近自然，是孩子们最
不可或缺的感受，可是，现在城里的孩子有多少机会感受自然之美呢？而如果有一天，孩子真的去拥抱大自然的时候，他们
又是否具备在大自然中的生存技能？

由瑞安日报社和悦野运动拓展有限公司联合推出的小狼团青少年领袖培养计划采取非传统的教育方式，鼓励孩子以发
展自我的智识、冒险的精神，以及好奇心去发现新事物，走向大自然学习，发现教室以外的世界。它是一种体验式教育，可以
有效地弥补学校和家庭教育的不足。小狼团第八期——教你一些拥抱大自然的户外技能，将在6月19日与你不见不散。

报名方式

【活动时间】
第三期（待补）

第八期 6月19日（周日）

<遇恶劣天气时间顺延至下周>

【参与对象】
8周岁-13周岁

【报名时间】
即日起（额满为止）

【费用】
150元（单期）

<10人以上团体报名，价格电话咨询>

【报名方式】
（1）微信报名：

①关注“瑞安日报升学宝”微信公众

号，进入公众号，点击页面底部“在线报

名”（在备注中填写学生姓名、身份证号

码、身高体重、学生年级、联系号码）

（2）现场报名：

瑞安日报大楼一楼市民服务服务中

心(安阳新区安福路30号)

【联系方式】
0577-66883918
13106120999
13706688086

行程安排
②扫描下面二维码

近日，瑞安清心音乐学校学员，参加省中学生艺术

测试喜获佳绩。其中孙叶展同学通过省中学生艺术测

试打击乐专业A级；黄子欣、张佳乐、江书坊、赵动人、

南瑜璇、潘琪、潘洁瑜等八位同学通过省中学生艺术测

试舞蹈专业A级，蔡锦翔、李雨杭两位同学通过B级，

为中考赢得了加分。

“我们的学生不但参加省中学生艺术测试成绩显

著，而且参加市艺术节和全国第十一届打击乐大赛浙

江选拔赛，获奖也很多。在市艺术节上，刘鑫、赵昱翰

同学的打击乐合奏《老鼠娶亲》荣获小学组第一名；王

心笛、缪镕泽、陈彦冰等同学的民乐合奏《金蛇狂舞》

荣获小学组第二名；夏振烨同学获得二等奖、郑国轩

获得三等奖、杨一涵获得高中组器乐三等奖！”王学清

校长如数珍珠般地介绍，“全国第十一届打击乐大赛

浙江选拔赛上，陈华成同学荣获特等奖；王心笛、叶子

瑞、何承轩等三位荣获一等奖；颜智涵、赵昱翰两位同

学荣获二等奖。”

据悉，器乐合奏曲《老鼠娶亲》、《金蛇狂舞》这两个

节目还代表瑞安参加温州市级比赛分别荣获一二等奖。

作为瑞安知名音乐培训机构——清心音乐学校，

不但有一位优秀的校长，更有一群充满激情的年轻教

师，他们毕业于国内知名的艺术院校，基本功扎实，课

堂充满活力，富有创新，深受学员和家长的好评。

清心音乐学校：

奖项见证实力

地址：仲容路东瑞家园一幢8-10号（安阳高中对面）
电话：66817855

“一心艺考小助手”二维码

文理科
6月23日左右 公布第一批分数线。

6月23日晚 浙江省教育考试网站上

提供第一批名次号查询。

6 月 26 日 8:30 至 6 月 27 日 17:30 填

报志愿。

7 月 16 日晚 公布第二批分数线，网

上提供第二批成绩分段表查询。

7月17日8:30—17:30 填报志愿。

8月2日晚 公布第三批分数线，网上

提供第三批成绩分段表查询。

8 月 3 日 8:30—17:30 填报第三批提

前录取院校志愿，第二批征求志愿。

艺术、体育类
6 月 23 日左右 公布艺术类本科、体

育类本科分数线。

6 月 26 日 8:30 至 6 月 27 日 17:30 填

报艺术类第一批、第二批及一、二批提前

录取院校志愿，体育类第一批及第一批提

前录取院校志愿。

7 月 16 日晚 公布艺术第三批、体育

第二批分数线。

7月24日8:30—25日17:30 填报艺术

第三批及第三批提前录取院校、体育第二

批志愿。

高职单考单招
6月23日左右 公布分数线。

6 月 26 日 8:30 至 6 月 27 日 17:30 填

报高职单考单招（含提前批）志愿。

7月5日8:30—17:30 填报征求志愿

（详见浙江教育网）

浙江高考志愿及录取安排

[链接]

(吴超琪)


