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瑞网议事厅网络问政

市民若有咨询、建议或投诉，

可登录瑞安网，进入瑞网议事厅，

可@瑞网议事厅新浪微博，也可

扫一扫二维码，登录掌上议事厅。
无线瑞安 瑞安发布
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夏日是游泳的高峰期，游

泳的最佳时间是多久？很多人

喜欢在水里待很久，泡着玩水，

这样做对吗？游泳的黄金时间

应为多久？

记者采访了原市游泳队教

练薛小亮。据他介绍，小孩的

游泳时间应控制在 40 分钟内，

大人游泳时间需控制在 1 小时

内。“在游泳池内泡太久，皮肤

容易脱水，而且游泳馆多为人

工游泳池，待太久对皮肤也不

好。”

薛小亮说，以一个纯业余

的游泳爱好者为例，匀速游 40

分钟大概有 1500 至 2000 米，

如果是游泳锻炼也已达到锻炼

效果。游泳馆 90 分钟的时间

设置，10 分钟的热身，40 至 60

分钟游泳，剩余时间换洗，时间

分配设置是合理的。

瑞安游泳馆自开馆以

来，深受瑞安市民欢迎，不

管春夏秋冬，经常是门庭若

市。因为，相对一些盈利性

的社会游泳馆来说，其设

施、水质、安保、卫生、服

务等均属上乘，在市民中颇

有口碑。可遗憾的是，免费

停车时间问题却让很多人如

鲠在喉，不吐不快。

如文中的市民苏女士和

王先生所说，游泳馆规定只

有 90 分钟游泳，包括进门

上楼、换洗、热身和游泳

等。这里的时间已非常紧

巴，如果万一哪个环节耽搁

了或者妇女儿童动作慢了

点，尽管赶得上规定内的游

泳时间，却肯定赶不上 90

分钟的免费停车时间。毕竟

吹头发、出门、停车、开车

等都需要时间，而超时几分

钟就要另付 6 元。笔者也因

此经常听到市民吐槽：“在

这个奇葩的规定下，难道让

我的车飞出去？”

游泳馆负责人对此解释

不无道理，但笔者觉得其更

多的是站在一个管理者角

度，而非普通老百姓视角去

看问题。因为，对于大多数

市民来说，他们并不在乎超

时多付的这几元钱，只是对

这样的规定觉得不合理，感

到心里不舒服，就会有怨

言。

作为服务型政府，尤其

作为社会公共事业项目来

说，理应尽快改变自己观

念，不是作为管理者，而是

应该提供更多、更好、更便

捷的服务，才能让老百姓感

到舒心和温馨。

相信，只要瑞安游泳馆

规定的免费停车时间稍微延

长，哪怕只要 10 分钟、5 分

钟，并不会严重破坏停车场

的良性运作，却会消除种种

吐槽，就能让市民更加满

意，这又何乐而不为呢？

瑞安游泳馆免费停车和游泳时间一样长

90分钟到底够不够？
游泳馆：对一般游泳爱好者而言时间已足够

夏日到，游泳者逐渐增多，自瑞安游泳馆完工开放以来，方便了

很多游泳爱好者。新建的游泳馆设施新，馆内设置了90个轿车泊

位，还提供90分钟的免费停车服务。

近日，有网友向瑞网议事厅（问题编号25330）反映称，去游泳

馆游泳时间限制是90分钟一次，超时另算，而游泳馆停车免费时间

也是90分钟，超时收费6元起。于是，每次等她游泳好出来，停车

时间都超时了。该网友建议，游泳馆能不能适当延长免费停车时

间？

“停完车后开始计时，进

去换好衣服、游泳、再洗澡，换

上衣服，90 分钟免费停车时

间根本不够用。”今年刚办了

游泳卡的苏小姐说，自己是游

泳新手，正是游泳热情高涨时

候，每次游完出来再加上换洗

衣服、吹头发，总会超一点时

间。

“不想停车时间超时，就

得压缩游泳时间。这都刚好

是 90 分钟，让人很为难。”经

常去游泳馆游泳的市民王先

生说。

在记者采访中，除了少部

分市民觉得游泳时间与停车时

间不冲突外，大部人认为这样

的设置不合理。他们认为，游

泳馆应适当延长免费停车时

间，以便有更宽裕的时间游泳。

据了解，游泳馆的普通门

票价为每次 35 元，身高 1.4 米

以下儿童、在校中小学生、60

周岁以上老人和残疾人等特

殊人群可享受 5 折优惠，该类

票可随买随用。不管购买普

通门票或 IC 卡，都有游泳时

间限制，每次为 90 分钟（含进

出、更衣、游泳时间），超时需

补票。

就网友反映的问题，记者

联系上市游泳馆馆长季阳。

据他介绍，90 分钟的游泳和

免费停车时间均经过合理考

虑，时间上足够两者兼顾，并

不矛盾。

“游泳爱好者连续游泳

30 至 45 分钟，已达到一定的

体能消耗，一般不会再继续游

泳，剩余时间内热身、换洗衣

服 ，甚 至 停 车 ，时 间 是 足 够

的。”季阳说，游泳馆对外全面

开放，基本上来游泳的市民均

具备一定的游泳基础，时间上

的安排是够用的。如果是来

玩水就难以计算时间了，且玩

水对正在池内游泳的人来说，

也会造成一定的影响。

“免费停车 90 分钟，超

时收费 6 元起，收费标准由

市发改局发布。”季阳介绍，

90 分钟的免费停车，在实际

操作中游泳馆也考虑到部分

市民可能会超时，免费停车

时 间 已 经 适 当 地 延 长 几 分

钟。并且，游泳馆的停车场

是对社会开放的，不仅是来

游泳的市民会就近停车，还

有周边市民也会来此临时停

车。如果免费时间延长，恐

怕也会造成来前来游泳的市

民没地方停车。

网友：90分钟免费停车不够用

游泳馆：
90分钟是通过合理考虑，两者兼顾

专业人员提醒：最佳游泳时间40至60分钟

服务没有最好只有更好
■金行哲

■记者 杨微微


