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其实，子宫疤痕妊娠，无

论继续妊娠还是终止妊娠，

都有比较大的问题。因为此

处血管密集，疤痕容易破裂，

易导致大出血，从而危及生

命。那么，已经有过剖宫产

经历而又想再次生育的妈妈

们，有什么办法可以降低危

险？

“头胎剖宫产后，最好间

隔 18 至 24 个月再怀孕。”蔡

珠华说，剖宫产分娩的女性，

子宫壁的刀口在短期内很难

愈合，18 至 24 个月后，子宫

内疤痕的愈合以及弹性相对

比较好。“最主要的，还是取

决于孕妇当时的身体状况和

受孕子宫的条件。”除了考虑

子宫条件外，在怀孕早期就

要做 B 超，检查着床位置。

如果胎盘长在疤痕上，就要

趁早做好准备或者终止妊

娠。

不过，上面说的这些办

法，只能是尽量避免与子宫

疤痕妊娠撞上。如果要与疤

痕妊娠彻底说“再见”，唯一

的办法就是，想要生二胎的

妈妈，在身体条件允许的情

况 下 ，第 一 胎 最 好 选 择 顺

产。如果第一胎是剖宫产，

医生建议，孕前最好去医院

做个详细检查，了解子宫疤

痕情况，看是否符合二次怀

孕的条件。怀孕后要到正规

医院做评估，包括做子宫疤

痕和切口的评估、早期孕囊

与疤痕位置的评估。另外，医

生提醒，如果是有剖宫产史的

孕妇，在孕早期出现腹痛或者

停经后伴有阴道不规则出血

症状，有可能是疤痕妊娠的早

期症状，一定要提高警惕，及

时到医院进行检查。

要生二胎的妈妈，小心“子宫疤痕妊娠”
医生提醒：头胎剖宫产再孕并发症明显增多，产前和孕期检查不能少

■记者 陈成成

随着二孩政策的全面放开，不

少父母都为生二孩行动起来。有了

头胎的经验，似乎一切都驾轻就

熟。“不过，对于头胎是剖宫产的妈

妈来说，是不可以掉以轻心的。”市

人民医院妇产科教研室副主任、主

任医师蔡珠华特地给二胎妈妈们提

了个醒，大家一定要留意子宫疤痕

妊娠。因为，近一个月以来，蔡珠华

所在的妇产科就接诊了近10例“子

宫疤痕妊娠”，而在二孩全面放开之

前，这种“异位妊娠”一个月的接诊

量也就1至2例。

胚胎“住”在子宫疤痕处

今年 25 岁的熊女士，已经

有 2 个孩子，且这两个孩子分

别 是 2013、2014 年 剖 宫 生 产

的。3个月前，熊女士意外怀上

了第三胎。但是，在怀孕近 2

个月时，熊女士却不断出现阴

道出血的症状，在出血超过半

个月时，熊女士突然休克后被

家人紧急送往市人民医院就

诊。

医生在对熊女士作详细检

查时，发现她属于“疤痕妊娠”，

必须尽早终止妊娠。就在医生

准备为熊女士进行刮宫时，发

现熊女士出血不止，医生随即

为其进行了子宫疤痕切除术，

经过3个多小时的手术，切除了

位于熊女士子宫疤痕上的出血

点。术后统计，产妇出血约达

2000毫升，而一名体重60公斤

的正常人，全身的血液大约是

6000毫升。

38 岁的毛女士，最近也痛

失了自己的孩子。毛女士之前

已有了一个孩子，再次怀孕的

第 50 天后她出现阴道出血症

状，并伴头晕、眼花、下腹坠痛

等症状。经医院检查，毛女士

也是“疤痕妊娠”，医生也给出

了终止妊娠的意见。

其实，这样的案例在生二

孩的母亲中并不少见。她们都

有一个共同点，就是有过剖宫

产的经历，子宫有疤痕。导致

她们失去孩子的“罪魁祸首”，

就是遇上了子宫疤痕妊娠。

子宫疤痕妊娠很“凶险”

据蔡珠华介绍，子宫疤痕

妊娠就是受精卵最后在上次剖

宫产的切口处着床了。它是一

种较罕见却异常凶险的妇产科

急症，属于异位妊娠的一种，是

剖宫产的远期并发症之一。随

着剖宫产率逐年升高，有剖宫

产病史者再次妊娠时，发生子

宫疤痕妊娠的几率亦逐年上

升。

子宫疤痕妊娠有多危险？

蔡珠华解释，剖腹产切口一般在

子宫下段，这个地方很薄，又是

疤痕，就好像贫瘠的土地一样，

很难长出好的庄稼，胚胎在这里

很难健康发育。万一胚胎落在

了这里，为了获取足够的养料，

就像植物在土壤里扎根一样，需

要不断地向更深的地方扎根。

所以，胚胎很容易突破宫壁，从

而造成严重大出血。最可怕的

是，研究显示，子宫疤痕妊娠的

患者，有30%以上的孕妇开始没

有任何症状，普通的体检也不会

有什么阳性发现。也就是说，这

么凶险的疾病，即使有超过1/3

的人得上了，自己也不会有丝毫

察觉。也有部分人会有阴道不

规则出血等症状，但这部分人又

往往会以为胎儿不稳，忙着保

胎。

“有过剖宫产经历的女性再

次怀孕时，一旦发现出血，不要

盲目保胎，应该尽早来医院排除

是否为疤痕妊娠。没有症状的

孕妇，在早孕期（停经 40 至 50

天）最好进行一次 B 超检查，以

排除疤痕妊娠的情况。一旦发

现异常情况，最好立刻住院治

疗。”蔡珠华说。

记者了解到，子宫疤痕妊娠

不宜贸然进行常规人流手术，应

根据具体情况选择治疗方案。

由于子宫切口妊娠孕卵着床部

位的肌层非常薄弱，如果盲目刮

宫，有可能会因血管不能闭合而

导致清宫过程中出现致命性大

出血。当确诊为子宫疤痕妊娠

后，要根据部位、孕囊侵入子宫

壁的深度及病灶等，以及患者对

生育的不同要求来制定治疗方

案。因此，二胎妈妈一旦出现子

宫疤痕妊娠，一定要到正规医院

住院治疗。

头胎剖宫怀上二胎
要特别当心


