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【课程特色】感官探索+有趣的户外活
动+营员福利
【行程安排】
第一天
前往莫干山1932主营地。开展团队

破冰之旅，组建探索小分队。晚间，开营
互动晚会，深度融入营地大家庭。
第二天

“万里长征”之“四渡赤水河—飞夺泸
定桥—爬雪山—过草地—攀悬崖，飞越丛
林（攀树）—冲破四道封锁线（水弹大
战）—胜利会师。晚间野外巨幕电影，放
飞孔明灯。
第三天
野外求生技巧之“路径识别、天气观

测、取水净化、钻木取火、中餐利用有限资
源搭建灶台生火做饭、野外觅食之捕鱼、
竹林抓鸡，搭建野外庇护所、野外自救互

救，制作罗马炮架对攻等。晚上安排莫干
山非洲鼓之夜，感受部落生活。
第四天
汤姆历险记—骑马射箭、高空溜索、

皮艇穿越、泥浆大战，橄榄球训练。
贵族马术训练，射箭练习、高空溜索；

皮艇穿越，前往泥浆池大战怪兽，解救小
伙伴。英式橄榄球训练（1.认识橄榄球2.
基本动作：传球和和双手触碰等）。

晚上进行篝火晚会、奇妙露营。
第五天
疯狂指压板、打地鼠、撕名牌。 下午

在结营仪式上我们收获勋章、分享点滴、
共享荣誉。适时返回！
【开班日期】7月12、19、26，8月2、9、

16（每周二）
【价格】2680元/人

瑞安日报“夏令营超市”上线，多款活动任你挑
今年暑期，瑞安日报联合瑞安市悦野拓展运动有限公司、浙江明凯教育集团、瑞安中国旅行社，整合各方优质教育资源，推出夏令营超市，它是查漏补缺的

学科夏令营，是行走书卷外的文化研学夏令营，是磨练意志的军事夏令营，是未知惊喜的探索自然夏令营，还是让你脑洞大开的思维拓展夏令营⋯⋯在这里，总
有一款合孩子胃口的夏令营。

“未来领袖”军事夏令营，相约高楼五谷小镇 莫干山夏令营

报名方式
微信报名：

关注“瑞安日报升学宝”微信公众号，进入公众号，

点击页面底部“在线报名”（在备注中填写姓名、身份证

号码、身高体重、联系电话）

现场报名：
瑞安日报大楼307室(安阳新区安福路30号)

报名电话 ：66883918、13706688086

【课程亮点】多方位提升能力+

舒适住宿环境

1.六大课程特色

①军事训练+行为习惯训练；

②团队拓展+主题活动训练；

③野外生存+自救互救训练；

④心智成长+励志教育训练；

⑤感恩教育+国防教育学习；

⑥新技能get+基础摄影学习。

2.营地环境及住宿：选址高楼

五谷小镇，在宁静柔美的山野丹青

中，尽情享受自然。

<报名须知>

【时间】3天营（7月8日至7月

10 日）、7 天营（7 月 8 日至 7 月 14

日）、12 天营（7 月 8 日至 7 月 19

日）。

【价格】3 天 1180 元/人，7 天

2580 元/人，12 天 4380 元/人（先

交500元报名费，余额于领取装备

当天补足）。

说明：报名可获赠价值500元

礼包。

“励志黄山·博学徽州”文化研学夏令营
【课程亮点】营员福利+文化研

学

1. 营员福利：赠送价值200元

瑞安日报祝福券一张；优秀营员夏

令营日记可以发表于瑞安日报，并

颁给证书。

2.边看边学，研学文化。

【研学行程】
第一天

出发前往黄山市-入住酒店-举

办开营仪式。

第二天

黄山景区游览。

第三天

上午：游览徽州古城（陶行知纪

念馆、渔梁坝）及唐模古村；下午：游

览棠樾牌坊群及鲍家花园景区；徽

墨厂。

第四天

上午：游览绩溪龙川景区-徽菜

文化园；下午：游览徽州三雕博物馆

胡雪岩纪念馆-屯溪老街。

第五天

上午：游览徽州文化博物馆；下

午：结束愉快研学旅程！

<报名须知>

【时间】
第一期 7月18-22日

第二期 7月25-29日

第三期 8月1日-5日

第四期 8月8日-12日

【活动费用】学生2680元/人、

家长2860元/人（差价180元门票)。

探索自然款技能炼成型

文化研学型

【课程特色】
舒适的生活、学习环境 +丰盛的伙

食+环境优美、空气清新的雁荡山培训基
地
【课程时间】
7月3—10日
【课程安排】
第一天
家长亲自带孩子前往训练营地点报

到，孩子们相互认识。
第二天
开营仪式、团队文化建设、快乐益智

游戏、军队教官军训，想象力开发。
第三天
破冰之旅，建立点、线、面、体网性思

维模式，益智舞蹈。团队活动“珠行万
里”创新型思维三大方法实战训练+我来
比划你来猜+注意力协调力训练+正确呼
吸方法训练+专注度训练+通关。
第四天第四天
团队活动团队活动““齐眉棍齐眉棍””++高效英语学习高效英语学习

工具工具++创新型思维三大方法实战训练创新型思维三大方法实战训练++英英
语学习方法语学习方法““降龙十八掌降龙十八掌””++团队活动团队活动““无无
敌风火轮敌风火轮””++创新型思维三大方法实战训创新型思维三大方法实战训
练练++高效学习工具定位系统的选取方法高效学习工具定位系统的选取方法++
高效学习工具思维导图的应用及技法高效学习工具思维导图的应用及技法++
注意力协调能力训练注意力协调能力训练++复习全天内容复习全天内容++数数
字字母训练字字母训练++通关通关。。

第五天
创新型思维三大方法实战训练+高

效学习工具思维导图的高级应用及心
法+集体洗衣服+创新型思维三大方法实
战训练+集体活动“编码蹲”+英语学习方
法“降龙十八掌”+感恩晚会。
第六天
高效学习工具思维导图在语文学习

方面的应用+创新型思维三大方法实战
训练+团队活动“不管三七二十一”+团队
活动“人体跳棋”+创新型思维三大方法
实战训练+圣仁谷好习惯三十六计+注意
力协调能力训练+复习全天内容+数字字
母训练+通关。
第七天
CS野战带你体验不一样的假期，每

位参与的小朋友可从中领略团队精神、
增加个人自信及发展领导才能，游戏不
但富有趣味性及可舒缓压力，更是一项
可强健心肺的全身带氧运动。通过体验
野战，在娱乐当中放松，在运动当中创
新，在激烈的竞争体验个人的综合能力。
第八天第八天
总复习总复习（（复习方法及复习习惯复习方法及复习习惯）；）；表表

达自我达自我（（结营彩排结营彩排））结营仪式结营仪式，，家长见面家长见面
会会，，家长现场检验孩子学习效果家长现场检验孩子学习效果，，孩子展孩子展
示快速记忆示快速记忆，，结营表彰结营表彰。。

清宇圣仁谷思维拓展营
思维拓展型

小狼团第三期小狼团第三期：：画上一个圆满的句号画上一个圆满的句号
由于天气原因由于天气原因，，小狼团第三期延期至小狼团第三期延期至77月月33日日，，同时同时，，这也成为小狼团本学期的最后一次活动这也成为小狼团本学期的最后一次活动。。在为期八期的活动中在为期八期的活动中，，小学员们学到了不小学员们学到了不

少户外知识少户外知识，，而检验成果的时刻终于到了而检验成果的时刻终于到了。。
小狼团第三期小狼团第三期，，将带您体验一次真人将带您体验一次真人CSCS野战野战，，这是一种模仿军队作战的游戏这是一种模仿军队作战的游戏，，学员们配备各款野战装备学员们配备各款野战装备，，穿梭穿梭““丛林丛林””之间之间，，投入扮演一投入扮演一

个士兵或将领的角色个士兵或将领的角色。。这次野战这次野战，，将往期学习的户外知识融入进去将往期学习的户外知识融入进去，，为本学期的课程画上一个圆满的句号为本学期的课程画上一个圆满的句号。。

（吴超琪）

◆活动地点：隆山公园

◆活动时间：7月3日

行程安排
9:00 人员集合 到隆山公园门口集合

9：00—9：30 战前准备工作、战前动员，安排任

务，设定路线，战前合影

9：40—11：20 真人 CS 反恐作战（上）团队协

作，利用往期学习的户外知识占领关键点

11：30—13：00 午餐

13：00—15：40 真人 CS 反恐作战（下）团队协

作，利用往期学习的户外知识消灭“恐怖分子”

16：00 作战结束

【活动时间】
第三期 7月3日

<遇恶劣天气时间顺延至下周>

【参与对象】
8周岁-13周岁

【报名时间】
即日起（额满为止）

【费用】
150元（单期）

<10人以上团体报名，价格电话咨询>

【报名方式】
（1）微信报名：

关注“瑞安日报升学宝”微信公众号，进

入公众号，点击页面底部“在线报名”（在备

注中填写学生姓名、身份证号码、身高体重、

学生年级、联系号码）

（2）现场报名：

瑞安日报大楼一楼市民服务服务中心

(安阳新区安福路30号)

【联系方式】

0577-66883918 13106120999
13706688086


