
1.补一下阅读习惯
苏联教育家苏霍姆林斯基

在《给教师的建议》中曾经说过：

“阅读是对‘学习困难的’学生进

行智育的重要手段。学生学习

越感到困难、在脑力劳动中遇到

的困难越多，他就越需要多阅

读。阅读不仅能使某些学生免

于考试不及格，而且还会发展学

生的智力。学习困难的学生读

书越多，他的思维就越清晰，他

的智慧力量就越活跃。”

要是考试就在眼前，这肯定

来不及。但是在平时让孩子养

成阅读的习惯，无论是对孩子的

智力还是心灵成长都有百利而

无一害。

2.补一下听课习惯
学生在课堂上要集中精神，

专心听教师讲课，认真听同学发

言，抓住重点、难点、疑点听，边

认真听边积极思考。哪怕是已

经超前学过了，也还是要认真

听，要把教师的思路、其他同学

的思路与自己的思路进行对比

分析，找出解决问题的最佳途

径。

当老师讲到每一步时，学生

甚至能思考到下一步，学习效果

就会更好。学生要努力去适应

老师，并学会欣赏自己的老师。

不同层次的老师，学生用不同的

方式去适应，与老师共同进步。

3.补一下做作业习惯
首先是端正态度

作业不是负担，而是教学活

动的重要组成部分和自然延续，

是一种学习和积累的过程，做作

业的目的是巩固所学的知识，是

培养独立思考能力，不是为了交

教师的差，或是应付家长。所以

要重视做作业，“拖、抄、代”的做

法要不得。

其次是细心审题

审题能力是学生多种能力

的综合表现。要求学生仔细阅

读材料内容，学会抓字眼，抓关

键词，正确理解内容，对提示语、

公式、法则、定律、图示等关键内

容，更要认真推敲，反复琢磨，准

确把握每个知识点上的内涵与

外延。同时还要培养自己能从

作业、考试中发现错误，及时纠

正的能力。

再次是练后反思的习惯

读书和学习过程中，尤其是

复习备考过程中，每个同学都进

行强度较大的练习，但做完题目

并非大功告成，重要的在于将知

识引申、扩展、深化，因此，反思

是解题之后的重要环节。如：为

什么想到这种方法？有无其他

方法？哪种方法更好？能否变

通一下而变成另一习题？如果

发生错解，更应进行反思：错解

根源是什么？解答同类试题应

注意哪些事项？如何克服常犯

错误？“吃一堑，长一智”，不断完

善自己。

最后是收集错题的习惯

平时要把有什么疑问或是

弄错的地方随手拿张纸记下，经

常 看 看 ，看 会 了 、记 住 了 才 扔

掉。有价值的就用专门的本子

记下，并找些可以接受的类型

题、同等程度的相关知识点研究

一下它们的异同，解题的技巧和

办法。考试时复习错题效果也

很好。

4.补一下学习方法
敢于提问是最基本的。要

敢于带着知识疑点问老师，问同

学，问家长。其次是复习归纳的

习惯。复习就是消化知识，加深

理解和记忆，达到举一反三。复

习是有规律的，复习必须及时，

否则超过了人的记忆极限点再

去复习，将要多花几倍的时间，

而且效果不好。因此必须有计

划、不间断地复习。对所学知识

进行复习、总结、概括，抓住应掌

握的重点和关键，对比理解易混

淆的概念。每学习一个专题，要

把分散在各章中的知识点连成

线、辅以面、结成网，使学到的知

识系统化、规律化、结构化，这样

运用起来才能联想畅通，思维活

跃。

5.补一下孩子的自信心
孩子的自信心无时无刻不

在影响着他们的学习活动。一

旦遇到挫折和失败，就情绪低

落，灰心丧气，甚至惊惶失措，彻

底崩溃。不仅制约学生的行为，

而且束缚了学生的思维，使学生

在学习各方面难以达到其理想

的效果。

补信心一要靠家长多鼓励，

多沟通，二要靠学生自我暗示，

三是正确对待成功与挫折，正确

对待考试分数。

当孩子成绩考不好时，家长

们得看看是孩子真的知识没掌

握吗？还是一些平时积累的坏

习惯拖了后腿？如果是后者，补

课又能补到什么呢？

英语培训班英语培训班、、作文培训班作文培训班、、数学培训班⋯⋯暑期疯狂报班数学培训班⋯⋯暑期疯狂报班？？

补课不如补习惯补课不如补习惯，，家长认清这点很重要家长认清这点很重要

曾经有这样一条新闻引发社会热议：一所学校为了给学生减负，减少了家庭作业的数量，结果，学校的这项政策家长并没有买账，反而向学校吐槽
说：家庭作业少了，这不是让孩子们课后多补课吗？
每年暑期，总有家长着急给孩子报各种各样的暑期补习班，家长希望孩子不要输在起跑线，孩子们叫苦连天。但调查发现，大部分家长对于补习班

的选择很盲目，而孩子也不太乐意接受暑期被补习班占领。

据了解，瑞安家长给孩子报补习班

的还真不在少数，暑期补习班也到处开

花。很多家长看别人的孩子都报了，不

得不“随大流”。“我儿子才上小学三年

级，每到考试前都看书看到很晚，本来就

够累的了，再报个补习班怎么受得了？”

市民范女士没给孩子报补习班。在她看

来，不报班一方面是因为孩子小，不想给

他太大的压力，另一方面她认为学何种

特长一定要尊重孩子的意愿，这样也能

培养孩子的主见。

“跟家长们聊天的时候，一听我家孩

子不上培训班，人们就用异样的眼光看

我，好像不报班就不正常一样。”尽管对

于“报班”风气有些反感，但看着儿子班

上大多数孩子都有了“班”上，范女士也

感觉到了些压力。

如果孩子确实需要补课，家长应该做

的，是帮孩子做好选择。如果真的要补，

就做到科学地补。

补课也要扬长补短
补课一定要有度，要扬长补短。扬

长，在孩子有天赋，乐此不疲的兴趣方向，

跟随良师钻研下去，争取培养孩子突出的

特长；补短，在孩子学业爬坡上坎遇到暂

时性困难时，通过阶段性辅导帮助孩子渡

过难关。扶上马送一程，步入正轨就把辅

导的外力及时停下来。

补课也得分年龄
有专家说，一年级到三年级就补课，

不利于孩子的健康成长。孩子学习负担

过重，得不到应有的锻炼和休息时间，也

没有机会和朋友一起玩耍。这样对身心

健康不利，甚至容易让孩子厌倦学习，影

响今后的发展。

当然，父母应该在平时生活中多陪伴

孩子，教育孩子待人接物和生活常识，这

些比单纯的课本知识更重要。

如今“校内差、校外补”的现象可谓是屡见不鲜。补课虽是不得已而为之，但把希望寄托于“补课”，显

然不是最好的选择。孩子之间学习成绩的差距归根到底是他们学习习惯上的差距。补课，还不如补习惯。

报补习班更多的是身不由己

上补时班，要科学地补

从根本上说，补课不如补习惯

■记者吴超琪
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