
内扣微卷刘海

在刘海刚留长的初期，刘海只是微长，这个时候用直径较粗

的电卷棒把刘海向内夹卷，有了卷度，自然长度就变短了。搭配

马尾或草帽，复古甜美风轻松营造。

优雅旁分

刘海不长不短挡眼睛，

不做处理又容易往中间跑，

这时候电卷棒就可以发挥

功效了，利用电卷棒做出卷

度——从刘海到耳际上方

处的发丝，利用中型电棒

卷，向外卷展现柔美女人

味，向内卷展现略带复古风

的感觉。
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N款长刘海造型
打造百变达人
文 | 吴超琪 整理

化尴尬为时尚

女生对刘海的折腾，从来是一项持久战。《太阳的后裔》大热的

时候，立马扎堆学宋慧乔的“八字刘海”，可盛夏临近，又嫌弃刘海

不散热，就要撩起我的刘海来了。但把刘海留长，这可是项大工

程。刘海不长不短的时候，最让人抓狂。记者找到几款针对长刘

海时期的发型，陪爱美的女生度过漫长的刘海尴尬期。

隐藏刘海

适用：通勤、休闲

这款刘海隐藏术无论有

没有刘海，刘海长抑或短都

适合，而且很快就能完成。

先将刘海捋顺，再用一个简

单的发卡将刘海别到一侧，

然后用手轻轻抓一下两侧其

他的头发，达到一个蓬松的

效果。

清爽发带

适用：御姐

将头发盘起，装饰了一款或低调或可爱的发带。将刘海逆向吹

整，避开发根喷上少量定型喷雾，在使用发带固定后，微微向前推进

做出漂亮的刘海蓬度。这种处理方式，对于短刘海也同样适用。

中分扭转刘海

适用：低头工作者

对于低头工作者，刘

海有时候会打扰到自己的

工作。将刘海五五分，两

侧头发各往两边翻拧麻

花，再用发卡固定发尾即

可。

堡垒刘海

适用：小脸、短脸

这是一种适合中长度刘海的

处理方法。把刘海往后梳，用手捏

住这股头发的末端，然后向前推，

制造蓬松的感觉，然后用两个小发

夹 X 型地固定好，最后喷一点定

型。有染发的话效果会比较好，显

得更有层次感。处理这种刘海，最

好有一点点高度，可以修饰脸型。

ALL BACK 丸子头

适合：可爱型

充满青春气息的丸子头，蓬松且具分量感。而ALL BACK 丸子头就是将包

括刘海在内的所有头发都扎起来，如果你没有过多时间打理头发，那么这是一种

很好的选择。俏皮的ALL BACK丸子头，尽显少女的呆萌个性，乖巧可爱。

斜编刘海

适合：假日

先用直夹板整理一下前面的头发，让

头发比较柔顺贴服。然后把刘海二八分，

或者一九分。前面的头发从最前端开始

编三股辫，接着要细心地把剩下的头发，

加进三股辫里面。用细橡皮筋收尾，把辫

子尾端扎起来。如果头发不算碎发的话，

稍微把辫子拉松一点，会更好看有型。

小巧花苞头

适合：搭配裙装

先从头后抓起一部分头发固定，卷成

一个花苞，然后两侧剩下的头发开始编成

麻花辫，编好后固定藏到花苞里边，用发

卡固定即可。

【刘海留长初期】

【职场OL适用】

【打造软萌系】

【秒变女神】

1.脸方、颧骨高的姑娘，留斜分长刘海一定要盖住一点眉毛，这样不仅可以

缓和坚硬的轮廓线条，而且还更显脸小。

2.长脸妹子留侧分斜刘海的话，最好刘海有一定弧度、能遮挡额头，才不会

显得脸更长。

3.中分藏肉不假，但其实中分对五官要求很高，如果你没有尖下巴和高鼻

梁，中分也并不是很为脸型加分。

TIPS


