
杨虹的细致耐心在医院是出了名

的，但她的“拼”更让很多患者“津津乐

道”。

2011年2月，因为右小腿骨折，杨虹

接受了腿部手术。尽管自己还躺在病床

上，心里却记挂着自己的病人。“反正躺在

病床上也就是打打针，我何不继续坐门

诊呢？”有了这个想法后，在接受骨折手术

的第4天，她竟然坐着轮椅出现在了门诊

办公室。这让很多老病人颇为感动，“她

自己都是个病号，还需要别人照顾，却坚

持给我们看病。”市民张先生是杨虹的老

病人，每每讲起杨虹坐轮椅看病的事，他

就禁不住感慨：“这么‘拼’的医生，真不多

见。”在此后几个月，杨虹就坚持着“白天

当医生、晚上住病房”的日子，吃住在医

院，出门靠轮椅，在小腿接受治疗的8个

月里，她只回过一次家。

患病期间，杨虹还坐着轮椅，坚持给

医学院学生上课。而在平时，她也总是

忙中抽闲，向病人宣传健康教育知识，告

知他们一些必须认识到的细节。“内分泌

科的很多病患都是糖尿病患者，对于这

些患者而言，预防甚至比治疗更加重要，

因此这10多年来，我们科室的医生、护士

一直坚持宣教工作。”杨虹说。这些年，内

分泌科积极组织开展慢性病宣教活动，

近10年每年世界糖尿病日均组织大型义

诊及健康讲座。今年，内分泌科还牵头

开通了微信糖尿病健康讲堂，每月定期

组织一次健康宣讲，目前已有600多名患

者及家属加入微信课堂，获广泛好评。

“我市已进入老龄化社会，老年病、慢

性病患者会越来越多，而在我市，儿童、妇

女看病都已经有专科医院，老年人作为

特殊就医群体，也需要有专属医院，这和

老年人‘多病共存、器官功能低下、需要充

分考虑用药安全’的特点有关，一般成年

人的疾病规律不适用于老年人，‘老年综

合症’的诊断、评估和治疗，需要依靠‘老

年医学多学科团队’来综合解决。”据杨虹

介绍，2015年，内分泌科牵头申报温州市

老年医学重点学科群获得成功，目前正

着手医院老年医学学科的建设工作。“未

来瑞安也将会开辟老年医学科，让老年

患者的综合性疾病得到更精细化、个性

化和一体化的诊治。”

本报讯（通讯员朱虹 记者 陈成成）近
日，市中医院分别与陶山镇卫生院、高楼镇

卫生院举行合作签约挂牌仪式，双方将通

过专科托管、重点托管等形式组成医疗联

合体。这意味着陶山、高楼两地群众在“家

门口”就能看市区的名医，享受更高级的医

疗服务。市卫生和计划生育局局长池万松

出席签约合作挂牌仪式。

据了解，去年 8 月，市中医院与陶山、

高楼两家乡镇卫生院建立初步合作关系，

以专业指导、双向转诊、接收免费进修和中

医药适宜技术推广等为工作重点，逐步完

善市乡村三级中医药服务网络，前期每周

派出内科、骨伤科专家 2 人次，使周边群众

不必跑市区也能享受到优质医疗服务，有

效缓解基层群众“看病难”问题，还不定期

安排护理、药剂和医院感染管理科等职能

科室负责人前往“传帮带教”管理经验，一

系列有效举措受到两家卫生院的欢迎。签

约仪式上，市中医院分别与陶山镇、高楼镇

卫生院签订《帮扶协作协议书》，双方将通

过专科托管、重点托管等形式组成医疗联

合体。

在两场合作签约挂牌仪式上，陶山镇

卫生院、高楼镇卫生院负责人分别介绍了

两家乡镇卫生院的基本情况，并表示，与市

中医院结对，不仅有利于双方信息互通，促

进乡镇卫生院医疗技术、管理水平的提升，

同时也让当地群众直接受益。

池万松表示，市级大医院帮扶基层医

疗机构，是进一步深化医药卫生体制改革，

贯彻实施省委、省政府关于优质医疗资源

“双下沉、两提升”工程的具体举措，将促进

我市医疗卫生事业协调发展，提高结对受

援单位现有医疗资源利用效率，有利于我

市优质医疗卫生资源的均衡发展，推动全

市医疗卫生事业健康持续发展。
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杨虹：用医者仁心换患者安心
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编者按：由市委组织部、市卫生计生局联合组织开展的第三轮“名医生、名护士、名院长”评选活动已落下帷幕。经推报、专家组初评、微信网络投票、评委会终评等程序，最终
评出了22名名医生、名护士、名院长。

他们救死扶伤、忘我工作，他们医德高尚、医术精湛，他们是卫生系统所有医务人员学习的楷模。从本期开始，《阳光卫生》将陆续推出《瑞城名医生名护士》系列报道，以展示他

们的精神面貌和风采。

■记者 陈成成 实习生 姜璐

她是医术精湛的内分泌科主任医师，

有着长达20多年的临床经验；她是患者

的健康讲师，总是不厌其烦地宣传糖尿病

防治常识；她还是个“拼命三郎”，接受骨

折手术后第4天便坐着轮椅坚持给患者

看病……她就是市人民医院内分泌科常

务副主任、主任医生杨虹。细致、耐心、医

术高超，是很多患者对杨虹的评价，有的

患者为了让她治疗宁可苦等数月——

“仁心”梦成就
一名好医生

加班加点、学术会议都是医生的家

常便饭，杨虹却说从未后悔当初的选

择。20 多年前，高考结束后填报志愿，

杨虹报的学校全部都是医大，“无论是重

点院校，还是普通院校，我只想读医”。

回想起年少时那个“倔强”的自己，杨虹

不禁微笑。1994 年，大学毕业后，她被

分配到了市人民医院重症监护室。

在这里，每天都会接触到各种病人，

危急的、重症的，抢救也成了每天必然上

演的场景。作为一名刚从医大毕业的新

手医生，每接触一名病人，杨虹就拼命翻

医书，“有些病人的病症非常少见，临床

上遇到的机率不大，而我只是一名新手，

除了仔细询问病人病史外，书本就是最

好的老师。”有一回，急诊接了一名来自

平阳的患者，不明原因腹痛，之前已在当

地医院打了7天针却不见效。杨虹仔细

询问了病人的病史，又问了他腹痛的感

觉，病人也说不出个所以然。在翻阅了

书本后，杨虹向主治医师表明了自己的

判断：“这名患者很可能是非常少见的腹

主动脉瘤夹层破裂。”果不其然，病人的

腹部CT检查，验证了杨虹的诊断。

“这次的经历对我以后的工作影响

很大”，杨虹坦言，这次的经历让本就细

腻的她在工作中更加一丝不苟。

“对于病人而言，医生的判断力起

着决定性的作用，绝不能有‘多一事不

如少一事’的想法，一定要为病人负

责。”杨虹是这么想的，也是这么做的。

多年来，无论面对什么样的患者她都表

现出充足的耐心，尤其是一些情况比较

紧急的病人，她总要等到病人病情稳定

才放心下班。

从医20多年，治愈多少患者她早已

记不得了，只是看到每天来病房、门诊找

她看病的患者总是络绎不绝。多少个节

假日没有休息过，她也记不得，她坚持每

天一早到病区查房，面带微笑，话语温

和，认真查看每位患者的病情。等全部

查房完毕，了解患者情况后，她会和病房

主治医生一起制订治疗方案，再布置科

室任务，然后又匆忙去门诊坐诊。她用

医者仁心换来患者的安心。

正因为极强的工作责任心与细致严

谨的工作态度，使得杨虹在患者中有很

好的口碑，近年来专家门诊预约率几乎

达100%。

骨折术后第4天坐着轮椅看门诊

市中医院“牵手”
两家乡镇卫生院

杨虹，市人民医院内分泌科常务副主任、十九病区主任、主任医师。从事临床工作20多年，多次获得市级优秀共产党

员、先进工作者、好医生等荣誉称号；2008年入选温州市“新世纪551人才工程”培养对象，2011年获培养合格证书；2016年

获得十路英才百名“最美温州女性”科研精英荣誉称号。带领科室于2010年顺利通过温州市重点学科验收，2015年牵头温

州市老年医学重点学科群建设。
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