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海安刮痧师傅周岩和
义务刮痧30多年

说起刮痧，许多人会联

想起高温、烈日。周岩和介

绍，事实上冬天也有人找周

岩和治疗。有一年正月初

二，一名父亲带着孩子找到

周 岩 和 ，说 孩 子 可 能 中 暑

了。周岩和仔细检查了孩子

的 身 体 ，判 断 这 是 一 种 寒

痧。在周岩和刮痧后，孩子

的身体状况逐渐好转。

周岩和说，除了当地人

上门刮痧，也有一些人从温

州慕名而来，有时有人深夜

登门，他也会熬夜刮痧，最多

的时候一个晚上治疗十几个

人，从上半夜一直忙到下半

夜。

周岩和经营一家尼龙袋

加工作坊，深夜刮痧会不会

影响白天的工作？周岩和

说：“既然有一技之长，就尽

自己的能力帮助别人。”

45 岁的曹春銮是市爱心顺

风车志愿队塘下大队常务副队

长，和蔡阿公是相识多年的忘

年交。他听说蔡阿公的燃眉之

急后，便动了心思。

他与蔡阿公一商量，决定

邀请爱心顺风车志愿队队员参

加采摘游，并提供两种方案：

150 元 自 选 10 个 西 瓜 ，或 者

1200 元承包一片瓜园多次采

摘，直到该地块不再有西瓜成

熟。这样算下来，西瓜的零售

价低于市场价，又高于收购价。

方案一出，20 多名队员报

名参加。采摘当天，他们穿梭

在瓜园里，撑筏、挑瓜、搬运，忙

得不亦乐乎。

蔡阿公的瓜园被水流分成

一块块瓜地，需要撑筏通行。

蔡阿公说，这样的好处是方便

灌溉，也方便运输，水里还能养

些鱼增加收入。

顺风车队员王女士一边撑

着 木 筏 ，一 边 指 挥 队 友 摘 西

瓜。她兴奋地说：“见过自助采

摘杨梅、草莓的，可没听过自助

采摘西瓜的。这个活动有意

思，也让我长见识了，原来西瓜

是这样采摘、搬运的。”

大部分队员把西瓜运回家

给家人，也有的送给亲朋好友

尝个新鲜。一名队员说：“市面

上的西瓜大多是在大棚里种植

的，肯定没有露天的好吃。”

曹春銮介绍，这次的瓜还

不够大家分，有两位队员上午

刚买走约100公斤西瓜，下午就

打来电话说要再独自承包一片

瓜地。他说，此次活动既帮助

蔡阿公减轻负担减少经济损

失，又让队员优惠购买到“绿色

西 瓜 ”，还 体 验 了 一 回“ 田 园

乐”，可谓一举三得。

看 见 瓜 园 里 的 西 瓜 被 买

走，蔡阿公脸上写满了开心。

夏季是西瓜销售旺季，可是82岁的蔡阿公今年为自己种的约10亩地西瓜犯了愁：这么多瓜，一个人

可怎么收？

市爱心顺风车志愿队塘下大队常务副队长曹春銮听说了这件事，在顺风车志愿队微信群里提议，以

“直销”方式帮助蔡阿公卖掉一部分西瓜。

这个提议得到许多队员的响应。日前，队员们组团来到瓜园里开展自助采摘游，玩起了“摘瓜接

力”。新鲜的活动既让不少人体验了采摘乐趣，也解了蔡阿公的燃眉之急。

82 岁瓜农坚持劳作
约 10 亩地西瓜无力采摘

蔡阿公名叫蔡金木，莘塍街

道星火村人，今年 82 岁，三儿一

女均在外做生意，基本上只有逢

年过节才回老家。

蔡阿公在莘塍上村租了约

10 亩田地，种植应季蔬菜水果，

收获之后交给老伴销售，老两口

生活还算充实。

儿女劝父亲早点“洗脚上

岸”，回家享清福。可蔡阿公不

听，仍坚持干农活。他说：“要想

身体健康，就得多活动，特别是

老年人。我要成天待在家里看

电视、睡觉，没几天身体就要‘生

锈’了。”

常年劳作的蔡阿公看起来

瘦弱，体格却很好，现在还能挑

起50多公斤的东西。

不过，虽然他的身体还健

朗，面对约10亩地的西瓜还是犯

了难。往年西瓜成熟时节，他会

雇人采摘，或是将西瓜低价卖给

收购方，由收购方负责采摘，光

采摘环节就要承担不菲的费用。

爱心顺风车队员组团买瓜

不一样的“田园乐”获好评

点赞

无奈

■特约记者 戴振繁

夏日炎炎，暑气逼人，很多人选择刮痧治疗中暑。

今年75岁的海安城南村刮痧师傅周岩和手艺娴熟，30

多年来义务为人刮痧，是当地坊间知名的刮痧师。他

说：“我帮助别人刮痧分文不取，图的就是高兴。”

免费刮痧 30 多年

周岩和的父亲是农民，

但是掌握了刮痧手艺，经常

义务为人刮痧。他说：“给

人治病是做好事，而且刮痧

是 举 手 之 劳 ，不 要 在 意 金

钱。”

周岩和十几岁时就跟着

父亲学习刮痧，从真正“出

师”至今已有 30 多年时间。

虽然现在年事已高，但他仍

有力气刮痧。他用食指和大

拇指在记者手臂内侧用力一

按、一捏，再往外一拉，手臂

上马上突起一个小包，很快

又缩回去。周岩和说，这个

小包是手臂上的筋脉，如果

力气不足，是抓不住人体的

筋脉的。

家里常备草药

就在记者采访的时候，

两名妇女带着孩子找到周岩

和，说这几天天气热，孩子头

晕乏力，可能中暑了。

周岩和让孩子坐下，按

了按他头部及身体的几个穴

位，然后刮痧并挤出淤血。

很快，孩子说身体比刚刚舒

服了。周岩和又拿了一些药

草，让她们回去煎起来，并嘱

咐近期不要吃糯米饭、索面

等。

周岩和家里放着几个麻

袋，里面有不少草药。这些

草药是他去苍南灵溪药材市

场买来的。

“ 这 些 草 药 要 不 要 收

钱？”记者问。

周岩和说：“不用，这些

草药值不了多少钱。”

熬夜给人治疗

顺风车队员采摘西瓜顺风车队员采摘西瓜


