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本报讯（记者杨微微实习
生缪志朋）近日，有市民向本报

反映，傍晚开始至夜间，莘塍街

道民莘中路两侧被各类卖服装

和小吃的流动摊占据，汽车、电

瓶车、三轮车、行人被挤到道路

中间，不仅经常堵车，也带来很

大交通安全隐患。

根据市民反映的情况，记

者近日实地走访。傍晚从西往

东进入民莘中路后，路边开始

有零零散散的小摊贩，越往东

摊贩就越多，道路两旁、桥上、

人行道上，随处可见流动摊贩

的身影。除了摊位，路边还停

着不少提前占位的电瓶车。

“每天下午四五时就来了，

下班高峰时这里最堵，有时候

车根本动不了。”民莘中路上一

家奶茶店的店员介绍，小吃摊、

服装摊每天都会来，很多摊贩

会用自己的三轮车、遮阳伞等

物品来提前占位。

由于道路两侧被占道，车

辆通行受到严重影响，机动车

和非机动车共行一道，拥堵成

为常态。而拥堵情况最为严重

的是东街与民莘中路交汇的十

字路口处，原本还算宽敞的双

车道，由于各种原因，车辆、行

人均被挤到路中间，公交车在

该路段行驶“步履维艰”。直至

21 时，大部分的摊位还未散

去。

记者联系了莘塍城建监察

中队。中队长胡晓东介绍，民

莘中路的占道情况，该中队曾

多次整治过，但整治后又屡次

出现“回潮”，目前已将该情况

向莘塍街道办事处汇报，计划

下步开展整治行动。此外，多

年前该路段曾有村老协参与管

理，将计划让村里参与管理，招

募辅助管理人员，发动民莘中

路所在村的村民、志愿者参与

管理，共同改善该路段的占道

现象，避免再“回潮”。

另外，针对下班高峰期该

路段拥堵情况，胡晓东介绍，已

有交警部门在路面加强管理。

为迎接即将举行的G20杭州峰会，同时加强危化品车辆运输过程

中物料泄漏导致火灾的突发事件应急处置能力，日前，市华峰物流公司

联合飞云码头举行消防应急演练。演练过程中，各应急小组反应敏捷、

配合到位，及时解除了险情，并在消除险情后，对泄漏出来的物料进行收

集和处理，防止扩散污染。 （通讯员 金邦东 陈一益 记者 黄君君）

“ 还 有 一 些 皮 肤 病 患 者 是

‘晒出来的’，即光敏性皮炎。”市

中医院皮肤科主治中医师林晓

琼介绍，夏季阳光中紫外线含量

骤增，人体对紫外线的敏感性也

随之增高。在面部、颈部和手背

等暴露部位，出现皮肤红斑，日

晒后加重，甚至出现肿胀、水疱，

常感痛痒难忍。

据皮肤科门诊反映，晒伤的

人主要为两类人，一类是小孩，

这类孩子的家长认为，孩子没有

必要太早接触护肤品，防晒霜里

的化学成分对皮肤没有什么好

处。另一类就是“汉子”，他们大

多没有防晒习惯，认为涂防晒霜

或出门打伞这些事太“娘”，因此

晒伤了。

夏日要避免晒伤，就要避开

在阳光强烈的时段外出。不得

不外出时，应穿长袖上衣和长

裤，戴帽、打伞或戴墨镜，擦防晒

霜等，以避免阳光对皮肤的直接

照射。

另外，夏季去海边游玩、喜

欢在烈日下玩水的市民更要注

意，水边紫外线的强度是平地的

两倍，除了头顶射下来的阳光，

还有水面反射的阳光，没有防晒

措施很容易晒伤。

皮肤瘙痒、湿疹、丘疹性荨麻疹⋯⋯瑞医皮肤科日均门诊量300人

夏季“尴尬症”咋破解？听听医生怎么说
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■记者 蔡玲玲 欧苗苗 通讯员 林慧

潮湿闷热的夏天，紫外线强烈，人体出汗较多，加之空气中湿度较高，细菌、真菌活跃，蚊虫孳生，是皮

肤病的高发期。入夏以来，市中医院皮肤科日均门诊量较之前大约增加了两成；在市人民医院皮肤科，皮

肤病患者日均就诊达300人左右，比其他季节明显增多。

“夏季皮肤细胞新陈代谢加快，皮脂分泌旺盛，加之皮肤排出的大量汗液和其他废物，皮肤表面环境

发生改变，导致皮肤疾病高发。”市人民医院皮肤科副主任医师唐艳琼说。

真菌性皮肤病患者最常见，平时要注意卫生

近段时间，市民林女士的腿

上突然出现了一片红斑。一开

始她以为是凉席不干净或是蚊

子叮咬造成的，过几天就会好

转，没想到越抓越痒，红斑的面

积也越来越大。她只好到市人

民医院皮肤科就诊，被告知患了

真菌性皮炎。

“夏季是真菌病的高发季节。

来看病的患者中，足癣、体癣、股癣

等真菌感染人数最多。”唐艳琼说，

在适宜的温度和湿度下，真菌繁殖

快，很活跃，如果卫生条件不好极

易导致癣病的发生。

比如，有些人容易出汗，皮

肤经常处于潮湿状态，如不及时

擦净和保持干燥，容易感染真菌

而发生花斑癣等癣病；裤子穿得

过紧过厚不透气、长时间坐办公

室，容易患股癣等癣病；经常穿

透气性差的鞋子，脚部的湿度和

温度增高，若再加上皮肤不干

净，就极易发生足癣等癣病。

唐艳琼介绍，真菌性皮肤病

具有传染性，可通过自身传播而

使自身其他部位发生癣病，或通

过接触他人皮肤使其染病，“真

菌性皮肤病是可以治愈的，一旦

发现要尽早到医院诊治。”

在日常生活中，注意卫生是

预防真菌性皮肤病、减少传播的

关键。比如，保持皮肤清洁干

燥，穿透气性好的衣物；不要穿

别人的鞋和袜子，洗脚盆要一人

专用；浴室最好常保干燥，袜子

和其他衣物要分开清洗等。

被螨虫或蚊虫叮咬，易致丘疹性荨麻疹

入夏以来，市人民医院皮肤

科门诊还接待了不少丘疹性荨

麻疹患者。患者的皮肤有绿豆

至花生米大小、略带纺锤形的红

色风团样损害，顶端常有小水

疱，多发于躯干、四肢，瘙痒明

显。

“丘疹性荨麻疹，多为螨虫

或蚊虫叮咬后而发生。”唐艳琼

表示，在蚊虫较多的野外或者农

村地区，容易发生丘疹性荨麻

疹。此外，衣服从箱子里翻出来

时没有晒就穿在身上，或者与宠

物亲密接触，都有被螨虫叮咬的

可能。

要预防丘疹性荨麻疹，应该

及时除螨，家中衣物、被褥、凉席

等在使用前要放在太阳下暴晒，

到野外时最好穿长袖衣裤。如

果不慎被蚊虫叮咬，轻者在局部

外涂炉甘石洗剂便可，重者除了

局部用药外，还需口服抗过敏的

药物，最好是到皮肤科就诊，在

医生指导下用药。

湿疹一年四季都有可能发

生，并且可发生于任何年龄。据

皮肤科医生介绍，患严重湿疹的

多为孩子，且反复出现，一用激

素就好转，激素一停就复发，最

厉害的时候浑身都是湿疹。此

外，成年人也会出现湿疹。

“夏季天气炎热，紫外线强

度大，出汗多又没能及时擦干，

就容易引起刺激性皮炎，加上蚊

虫叮咬后抓挠，更容易感染而加

重湿疹病情。”唐艳琼介绍。

据悉，湿疹是一种常见的由

多种内外因素引起的表皮及真

皮浅层的炎症性皮肤病。早期

主要表现为红斑或红疹子，有瘙

痒感，随着时间会逐渐发展为出

水、渗出、结痂等症状。湿疹发

作时奇痒难耐，而且气温越高越

痒。环境湿热、温度变化及患者

的情绪压力，都可令湿疹的症状

变得更严重。经过正规治疗，大

多数人的湿疹可以治愈，也有小

部分人会转变成亚急性湿疹或

慢性湿疹。

医生建议市民，预防湿疹应

保持工作、生活环境的湿度不要

过高，保持皮肤清洁，避免刺激、

挠抓、日晒；衣服要宽大透气；饮

食要清淡，避免海鲜、牛肉、羊肉。

湿疹患者夏季易加重病情，慎食海鲜、牛羊肉

烈日当空照皮肤最受伤，男士也得防晒
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