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对调查中，记者发

现，在每周七天的早餐消

费上，生活作息规律的上

班族大多反馈每天都会

按时吃早餐，而部分学生

党则偶尔会出现不吃早

餐的情况。如果按年龄

分类，年轻人群相对而言

没有年龄大的人重视早

餐。在记者的受访中，部

分人表示“一周没有每天

都吃早餐”的人基本上是

90后，而随着年龄增长，

对早餐的重视度有明显

提升。

而对于“在家吃早餐”

和“外出买早餐吃”的选项

上，记者意外地发现不少

家庭越来越倾向于自己做

早餐在家里吃。这说明相

比以前，大众对早餐的重

视度有明显提升。“外面的

早餐有些多油多盐，没有

自己做得放心。”记者采访

了解，不少家庭如今重视

早餐营养均衡搭配，会花

时间自己做粗粮面包或煮

五谷杂粮粥等作为早餐。

近两年在实体早餐店和微

信等网络渠道上，粗粮面

包都成了主推产品，销量

看涨。

瑞安人早餐口味多

变和对早餐的重视日益

提高，引来各式各类的商

家也纷纷占领早餐市

场。除了传统中式早餐

店，连锁品牌、西式快餐、

品牌面包房等商家在近

几年遍布市区的大街小

巷。记者注意到，在位于

玉海街道市实验小学前

的一条街上，就有3家西

式面包房和1家早餐连锁

品牌，市场竞争也可谓非

常激烈。

在市区拥有两家西

式面包房和4年经营经验

的季先生告诉记者，目前

他两家门店的年销售额

能达到200至 300万元，

会员数也已过万。“现在

瑞安的早餐需求越来越

多元化，早餐市场也是在

需求推动下刚刚起步，还

有一定的市场潜力可挖，

将消费者的需求放大再

放大。”他说，瑞安人对早

餐的需求趋于健康、便

捷、营养的方向转型，口

味偏向于少油、少糖，他

们也迎合消费者需求开

发新品，20多款现烤现卖

的面包产品较受欢迎。

“现在很多西式面包

房的一大市场是早餐市

场，但也越来越朝着复合

型、综合型多元化的经营

模式发展。”季先生说，除

了现烤面包，甜品、西点、

饼干等产品线丰富开发，

生日蛋糕订购团体业务

的承接等都是重要的赢

利点，结合餐饮咖啡等延

伸服务，不局限于单一的

早餐功能。

瑞安人每天“吃天光”花多少钱？
人均早餐消费10元以内，市场呈多元化发展
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一日之计在于晨，早餐更是每天三餐不可缺少的一餐。在物价日益增长的当下，你愿意为早
餐花多少钱？瑞安人早餐喜欢吃什么？昨日，记者走访调查后发现，瑞安人多数人均早餐消费10
元以内，在早餐搭配上没有特别明显的爱好，但是“包子+豆浆”是不少人首选的经济实惠组合。
在市民愈发重视早餐的情况下，商家也纷纷占领早餐市场，进行多元化经营。

瑞安人早餐花费不“奢侈”
人均消费低于10元

你每天“吃天光”会花多

少钱？围绕这个问题，昨日记

者以20户家庭作为样本户进

行了一个微调查。结果显示，

给外界印象较为大方的瑞安

人在早餐花费上并不“奢侈”，

人均基本不超过10元，甚至

基本支出以5元上下为主。

“早上基本上花费就四

五元，吃得比较简单，能填饱

肚子就行。”在市区一事业单

位工作的徐小姐说，她每天

为了赶时间上班，早餐基本

上都在单位附近的早餐店购

买，一般只花5元钱以内。在

记者调查的20户家庭中，不

少上班族会选择在外就餐，

多数花费在10元以内，不会

在早餐上投入过多的费用。

瑞安人早餐消费不高的

结论也得到了早餐店老板们

的证实。记者连续走访了位

于市府大院周围的3家早餐

店，老板表示大多数人消费

档位集中在4至5元或7至8

元档。记者查看价目表，鲜

肉包等基本价格在 1至 1.5

元，馒头价格为0.75至2元，

糯米饭价格为3至5元左右，

基本上算比较平价。

不过，也有受访者表示，

偶尔改口味的时候早餐花费

可能会“超标”。“一般在食堂

吃粉干只用4元钱，万一吃腻

了改去西式面包房就要 15

至 16元了。”林女士告诉记

者，一般早餐店开销不会很

大，可以保证在10元以内，

但是去了西式面包房或者点

心店，一个面包动辄七八元，

再配个饮料这开销就会“蹭

蹭”往上涨，拉高平时的消费

水平。还有受访者吐槽，现

在部分商家的早餐价格愈加

走高，不是量少了就是提价

了，像一份“糯米塌”有些商

家卖3元钱一块，喝一碗粥

配点小菜就要十几元，感叹

连早餐都吃不起了。

对此，有早餐店店主表

示，早餐店的利润都很细，加

上一直上涨的店铺租金、人

工等成本，价格上涨也在所

难免。

早餐口味选择“不挑”
“包子+豆浆”组合经济实惠

记者走访市区早餐店发

现，现在各类早餐种类繁多，

传统早餐店里包子、馒头、烧

麦、糯米饭、油条、猪油饼、稀

饭等都有，西式面包房里有面

包、吐司酸奶等，另外还有肯

德基、永和豆浆等连锁品牌，

选择很多眼花缭乱。口味向

来比较“刁钻”的瑞安人，早餐

喜欢吃什么呢？是会比较偏

爱有瑞安风味特色的传统小

吃糯米饭、猪油饼，还是喜欢

吐司、酸奶等洋早餐？

在记者调查后发现，大

多数的受访者口味多样并不

拘泥于一种，近几年早餐市

场也在逐年扩大。

多数以中式早餐为主。

包括包子、面、粥、糯米饭、蛋

炒饭、豆浆等都得到提名。

“我们家孩子比较喜欢喝粥，

一般早上都是粥搭配鸡蛋，

再吃点水果。”市民李女士

说，相比一些油炸类的早餐，

他们家庭早餐口味更偏向于

清淡，易于消化的早餐类

型。也有市民表示，喜欢中

西混搭的早餐搭配，工作日

因为要朝九晚五上班就直接

早餐店解决，到了周末会花

时间做吐司、三明治的西式

早餐来变换口味。

另外，有早餐店老板透

露，瑞安人在早餐选择上有

季节之分。有着20多年早

餐生意经营经验的林先生告

诉记者，从他们的经验看，夏

天因为天气燥热，大多数人

喜欢吃点清爽汤汁多的，像

白粥等，冬天则喜欢吃糯米

饭这类饱腹感较足的类型。

还有意思的是，林先生说，从

他们的店里情况看，本地人

喜欢吃小笼包配汤，而外地

人则相对更喜欢吃汤包。

虽然在早餐选择上没有

固定口味，但“包子+豆浆”的

组合人气相对较高。不少人

觉得，在生活节奏比较快的

工作日里，方便快捷价格适

中是他们早餐的首选，“包

子+豆浆”可以提包带走，而

且价格基本上5元可以解决，

还管饱。

早餐重视度日益提高
市场呈现多元化发展


