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扫一扫，即可购买

枸杞红了，“杞”能错过
正宗宁夏中宁头茬枸杞上市
中宁县产地直供 订购热线：66888183

西藏那曲虫草产地直销 火热开卖
周末来瑞安日报一楼买点虫草哦
凭本版广告可享受9.5折

特卖产品：西藏那曲冬虫夏草
特卖时间：8 月 26 日至 8 月 31 日
特卖地点：瑞安市安福路 30 号

（瑞安日报一楼地产馆）

咨询电话：66888183

由中国报商联盟推荐，本报联合多家报社共同开展的“西藏那曲虫草特卖会”于今天

火热开卖。此次特卖会是那曲虫草在本报开展的第二场特卖活动，可见瑞安市民对虫草

的购买热情和需求都很高。

据了解，特卖会持续到 8 月 31 日，周末无休照常开展，感兴趣的市民可前来选购。

跳过中间商，挤掉价格水分
特卖会价格直降 50%

此次特卖会上所销售的虫草，除
均产自西藏那曲之外，还都是今年新
鲜采挖的头期虫草。每一头虫草都色
正、体满，无穿签、无死草、干度达95%
以上。虽然今年那曲虫草产量锐减，
但因为特卖会上的虫草均是有当地藏

民直供，没有中间商的参与，挤掉了价
格水分，因此价格十分优惠。专柜价
378 元/克的虫草，特卖会现场只售
198 元/克，降价幅度近 50%。此外，
现场还有不同等级的虫草销售，市民
可随意挑选购买。

泡水、煲汤、煮粥
那曲虫草可以这样吃

那曲虫草虽然价格高，但并不妨
碍大家对它的推崇和热爱。不过这样

“高价”的东西，怎么样的吃法最合适
呢？这边给大家支支招。

1.蒸饭时：清洗后，在饭沸腾后放
入虫草。

2.煲粥时：清洗后，在粥沸腾后放
入虫草。

3.炖汤时：如炖鸡、鸭、鸽子等放
入虫草，但虫草不易煲太久。

值得注意的是，虫草不是煲煮的
时间越久越好，不然容易造成营养流
失。日常食用中，每次 3-4 根虫草就
可，儿童则减半。如果是泡开水喝，则
选择在睡前喝，效果较好。

【那曲虫草相关内容】

据了解，世界上已统计的虫草有
上百种，但却不是每一种都能被称作
冬虫夏草。冬虫夏草主要分布在海拔
4500-6000 米 的 西 藏 那 曲 、海 拔
3000-4000 米的青海玉树以及海拔
2000-3000 米左右的四川甘孜阿坝
一带，人们通常按产地称之为那曲虫
草、玉树虫草或川草。

而虫草的特点就是海拔越高，品
质越好，所以海拔高日照足的那曲地

区所出产的虫草品质尤为突出，甚至
在业内有“冬虫夏草出西藏，西藏虫草
数那曲”的说法。

今年冬虫夏草受天气和大小年的
影响，产量大幅下降，也造成了干虫草
的产量无法保证，涨价在所难免。因
此抓紧时间提早“囤货”，显得十分有
必要，而此次特卖会正是为市民提供
了一次抓住优惠的机会。

（1）2500 头以上/500 克 上品级虫草

专柜价：378 元/克

直销价：198 元/克

（2）2000 头以上/500 克 上品级虫草

专柜价：498 元/克

直销价：238 元/克

（3）1500 头以上/500 克 上品级虫草

专柜价：598 元/克

直销价：298 元/克

（4）1000 头以上/500 克 上品级虫草

专柜价：798 元/克

直销价：358 元/克

那曲虫草（干草）价格表

由于得天独厚的地理、气候条件，宁夏枸杞一直是枸杞中的“佼佼者”。而其中又以中卫市中宁县

所产枸杞品质为优，因此中宁又有“中国枸杞之乡”之美誉。

“头茬枸杞六月红”，眼下正是头茬枸杞晒制完毕准备上市的时候。瑞安淘工作人员奔赴枸杞核心

产区之一——宁夏中卫市杞园春枸杞种植农民专业合作社，为大家寻找正宗的宁夏中宁枸杞。

六月新采头茬果，品质好

中宁县地处内蒙古高原和黄土高原过渡带，属
北温带大陆性季风气候区。这里独特的气候和土壤
为枸杞生长提供了优越的自然环境，所以出产的枸
杞色泽红润、玲珑剔透，不仅口感好，而且皮薄、肉
厚、籽少、味甜。

现在正值枸杞的第一茬采摘期，宁夏中卫市杞
园春枸杞种植农民专业合作社的果园里一片忙碌，
三五成群的工人正忙着采收。远远望去，一粒粒晶

莹剔透的枸杞，似玛瑙挂满了枝头。
“头茬枸杞生产周期长、数量少，是在历经了三个

月冬歇、三个月春生之后，夏季结出的第一茬果实，
孕育了半年的营养一次释放，所以营养价值很高。”
据枸杞种植户介绍，秋枸杞和头茬夏枸杞有很大区
别，秋枸杞籽多，肉薄，品质不如夏枸杞。正因为中
宁枸杞品质好，头茬枸杞更难得，所以现在很少能在
市面上买到真正的头茬中宁枸杞。

良心枸杞零添加，无熏染

据了解，此次由宁夏中卫市专业合作社直供瑞
安的中宁枸杞，不仅都是今年 6 月新采摘的头茬枸
杞，而且经精心挑选、烘干、加工，不加任何色素及防
腐剂，更无硫磺熏蒸。成品干果色泽红润，肉质紧
实，味甘甜，呈纺锤形，干净不结块，是可开袋即食的
优级枸杞。

“咱们的每一颗枸杞，都是采杞人晨初午前手工

采摘，每6斤新鲜枸杞才能制成约1斤干枸杞。”合作
社负责人说，新鲜采摘的枸杞先拿进烘房，经过 24
小时的烘干后，接着就是筛选，进入精选房筛选前，
工人们必须佩带手套、口罩，确保产品的质量和洁净
度，然后将枸杞按照个头大小筛选出等级进行分装。

而现在这批头茬枸杞已经到了瑞安，市民可通
过微信、拨打电话，或者直接来门店进行购买。

产品名称：宁夏中宁头茬枸杞
产品规格：250g/袋
产品价格：29 元/袋

订购热线：66888183
活动优惠：购买本枸杞满 3 斤送小礼品一份

（数量有限，送完为止）


