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8 月 27 日上午 6 时，太阳还未升起，飞云江北岸外滩上“刀
光剑影”，一位三十多岁的中年人带着两个十来岁的男孩正在练
功，只见他们左手持虎头藤牌，右手拿大刀，时而藏身藤牌辗转
腾挪，时而挥刀迅速出击。三人排成三角，藤牌舞得虎虎生风，
不少晨练的市民驻足观看，一位身材精悍的老人站在一旁，看到
不标准的地方立即纠正。

这位老人名叫徐巧青，家住玉海街道云江社区，今年 66 岁，
他是我市国家级非物质文化遗产“藤牌舞”的代表性传承人，一
个多月来，他都带着儿子和双胞胎孙子在外滩练习藤牌舞，目的
就是想让这一文化遗产后继有人。

爷爷指导双胞胎孙子暑期晨练《藤牌舞》

云江社区有个藤牌舞“世家”传承“非遗”

令人欣慰的是，徐巧青

的两个孙子都练得很刻苦，

这个暑假以来，他们每天 6

时不到就起床，在爷爷和爸

爸 的 指 点 下 练 上 一 个 小

时。当着记者的面，两兄弟

表演了一番“宁波对”，弟弟

徐 安 南 手 持 花 枪 ，挺 身 突

刺，哥哥徐云瑞挥转藤牌，

频频卸开攻势，忽然侧身一

转，绕到背后挥刀反击。两

人的动作有模有样，但徐巧

青还是不太满意，“才练一

个多月，离真正学到手还差

得远呢。”

1 个小时的练习很快结

束了，徐云瑞和徐安南两兄

弟擦了把汗，细心地把藤牌

收好。记者看到徐云瑞的

手臂上好几处刮伤，手掌也

磨出了茧子，徐安南的手臂

也差不多。问他俩疼不疼，

两兄弟腼腆地笑了笑。徐

云瑞说，练藤牌舞，这些刮

擦是很平常的，以后他们还

要学滚地等高难度动作，乌

青是免不了的，不过这些都

没关系，“因为藤牌舞太威

风、太好看了，我们要把它

传承下去。”

[家传“舞艺”] 爷爷是代表性传承人

“瑞安藤牌舞起源于民

族英雄戚继光抗击倭寇的练

兵 操 ，至 今 已 有 数 百 年 历

史。”趁着休息的间隙，记者

采访了徐巧青，说起瑞安藤

牌舞，徐先生充满了自豪。

徐家世居瑞安小码道，

从徐巧青的父亲算起，如今

藤牌舞已经传承了四代。徐

巧青的父亲徐乃光是码头工

人，也是跳藤牌舞的能手，

1957 年曾和瑞安多位同事

到北京参加全国民间音乐舞

蹈会演，获得优秀奖。这件

事让少年时期的徐巧青印象

深刻，1967 年他开始练习藤

牌舞，10 年后参加瑞安首届

音舞节，和父亲同台献艺。

2008 年，徐巧青成为藤牌舞

代表性传承人，可以说，藤牌

舞伴随了他的一生。

“藤牌舞套路原来有三

种，分为猴牌、七星牌和花

牌，可惜前两种已经失传，

现在我最担心的是怎样传

承。”徐巧青说。他的儿子

徐晓堂今年 38 岁，身强体

健，从 19 岁开始就练习藤

牌舞，基本功很扎实。2014

年省里编写非遗代表丛书，

徐晓堂作为模特，拍摄了很

多 标 准 的 藤 牌 舞 舞 蹈 动

作。徐巧青父子俩带过很

多徒弟，其中有很多公安民

警和消防队员，“藤牌舞既

是 一 项 舞 蹈 ，也 是 一 种 武

术 ，练 起 来 不 但 能 强 身 健

体 ，也 能 弘 扬 爱 国 主 义 精

神。”徐巧青说，不过，在他

心里更希望自己的后代能

够把这项非遗传承下去。

[忧心传承] “是时候教孩子藤牌舞了”

徐晓堂的两个儿子是双

胞胎，哥哥叫徐云瑞，弟弟

叫徐安南，13 岁，在玉海二

小上学。学校老师早就知

道他们是藤牌舞世家，今年

上半年找到徐晓堂，希望新

学期里能够让孩子们在学

校表演藤牌舞，让同学们更

加了解家乡文化。徐巧青

知道了，也很赞成，说：“是

时候教孩子藤牌舞了”。

“之前一直没有教孩子

练这个，是因为太苦了。”徐巧

青介绍，藤牌舞来自于军阵，

充满阳刚之气，里面的动作都

是实打实的，有十几个套路，

唐牌二十四手是基本功，对打

分宁波对（枪战藤牌）、双刀

对藤牌、双锤抛叉等；还有

“矮子步”、舞大旗、交刀、六

手操等等，练 10 分钟下来，

30 岁的汉子都要满头汗，何

况是 10 来岁的孩子。藤牌

舞属于男子群舞，少则 9 人，

多则 30 余人，那样才有气

势。“现在日子过得越来越舒

服，很少有人能吃得了这份

苦。”徐巧青说，以前也有一

些爱好者来拜师学艺，但能

坚持十几年的，很少。

[不怕伤痛] 两兄弟苦练月余有模有样

瑞安藤牌舞起源于明

嘉靖抗倭战争的戚家军练

兵操。整个舞蹈分教场练

兵、夜间偷营、庆功唐牌三

场次，突出表现为“矮、滚、

实、劲、圆、活”六个字，动作

复杂，朴实健美，节奏鲜明，

队形整齐，刚劲有力。舞蹈

音乐鼓点独特，气氛热烈，

与舞蹈动作配合默契，是带

有武术表演性质、极具阳刚

之气的男子群舞。
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本报讯（通讯员 曾大

威 记者 李心如）8月30日，

网络上的一张照片，引发瑞

安网友的关注。照片中，一

名环卫工坐在路边，左脚没

有穿鞋，一名身穿制服的交

警蹲在环卫工面前。照片

上方配有网友“瑞安城市”

的描述，“昨天傍晚下班途

经公安局路口，看到一交警

帮一环卫大妈擦着脚伤，感

觉暖暖的。”

经过多番寻找，原来照

片中的交警是交警安阳中

队警长陈永如。据了解，

事 情 发 生 在 8 月 29 日 下

午。当天下午 17 时 20 分

许，陈永如像往常一样，来

到罗阳大道与隆山东路路

口站高峰。刚到路口，陈

永如看见路口西侧的斑马

线前，一名环卫工阿姨骑

着垃圾运输车停在路口等

红灯，既不安全，又影响了

右转弯车道的车辆通行。

陈永如走上前去示意骑车

人靠路边，走南侧的斑马

线。

正当陈永如在劝说环

卫工阿姨时，旁边骑来了

另一名环卫工，说：“她的

脚肿啦，很痛，骑不动。”陈

永如注意到环卫工阿姨脸

上痛苦的表情，随即推着

她的车往路边走。陈永如

先让她坐到路边休息，随

后请同事吴乐文到附近的

药店帮忙买治疗筋骨扭伤

的药品。

药品买来后，陈永如和

吴乐文蹲在老人面前，一边

帮环卫工阿姨涂抹，一边向

她解释如何使用。涂抹好

后，陈永如还把药品装上袋

子，送给她，并叮嘱要按时

使用。环卫工阿姨不好意

思地接过袋子，连声道谢。

据了解，这位环卫工阿

姨姓潘，家住上望街道。当

天中午，潘阿姨上班途中与

一辆三轮车发生碰撞，伤到

了左脚脚背。因为当时感

觉没什么问题，潘阿姨就离

开了。没想到下午的工作，

让她脚背上的伤发作，疼痛

难忍。

网友“荧火虫林”说：

“两个岗位都值得我们敬

佩，同样艰辛。离开他们

的辛苦付出，我们都无法

想象我们的生活会是什么

样的了。”网友“G28”说：

“交警和环卫工都起早摸

黑为这城市默默奉献着。

真心为交警点赞！真心希

望环卫大妈早日康复！有

了他们我们的城市才会更

美好！”

[相关链接] 瑞安藤牌舞“六字诀”

交警为环卫工涂药
获网友点赞

徐晓堂和两个儿子一起练习徐晓堂和两个儿子一起练习，，徐巧青指点基本动作徐巧青指点基本动作
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