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本报讯（记者 蔡玲
玲 通讯员 陈洋洋）“莫兰

蒂”走了，“马勒卡”也掉

头去往日本西南部沿

海。接下来的天气，是一

年中最舒适的时候了，可

以看蓝天白云，感受秋高

气爽。

根据市气象局预测，

本周我市不会出现降水

天气，天气以晴为主，白

天的气温适中，不冷不

热，体感舒适。市区今

天，多云到阴，21℃至

29℃；周四，多云，20℃至

28℃。

眼下正是白露到秋

分的过度时间，天气舞台

的主角正悄然转换，冷空

气慢慢转守为攻，暖空气

逐渐退避三舍，成为一年

中温差最大的时节。这

是因为白天少了云层的

阻挡，阳光长驱直入，午

后还会有夏日的炎热感，

但夜间少了云层的保温，

降温明显，所以昼夜温差

就拉开了。

“金气秋分，风清露

冷秋期半”，明天我市将

迎来今年的第十六个节

气——秋分。秋分这一

天，太阳到达黄经180度，

直射地球赤道，因此地球

绝大部分地区这一天24

小时昼夜均分，各 12 小

时。过了秋分，阳光直射

位置开始进入南半球，北

半球开始昼短夜长，气温

逐日降低。

秋分时节，饮食上要

特别注意预防秋燥。秋

分的“燥”不同于白露的

“燥”。秋分的“燥”是凉

燥，白露的“燥”是“温

燥”，饮食上要注意多吃

一些清润、温润为主的食

物，如芝麻、核桃、糯米

等。秋季菊香蟹肥，正是

品尝螃蟹的最好时光，但

螃蟹是大寒之物，不宜多

吃。

中医认为，秋天是养

肺的季节，户外运动正当

时，适当参加一些户外运

动，不但可以养肺，还能

驱除秋乏，有助于减肥。

养生专家建议，秋季可以

适当地参与诸如登山、慢

跑等户外运动。

秋高气爽
本周迎来晴好天气

本报讯（记者 金邦
寅）爱岗敬业模范、助人

为乐模范、十星级文明户

⋯⋯9月19日晚，“9·20”
全国公民道德宣传日暨

滨江社区第四届道德模

范表彰文艺晚会在外滩

曾联松广场举行，对社区

道德模范进行了表彰。

此次活动由市文广

新局、市二轻工业联社及

玉海街道办事处主办。

通过表彰道德模范活动，

用大家身边看得见、摸得

着的真实榜样，最大限度

地发动群众、宣传群众，

引导广大居民及家庭在

参与中自觉接受道德教

育，培育和践行社会主义

核心价值观。

晚会现场，表彰了詹

应聪、林光荣为滨江社区

爱岗敬业道德模范；王蓓

蕾、吴敬娟、郑清清为助

人为社区乐道德模范；陈

朝兴、方多珍、木锦枢、陈

小莲、王小华、缪长寿为

社区十星级文明户。

“看到这么多身边的

道德模范，我深受感动和

鼓舞，我要向他们学习。”

观看表彰现场的居民王

林感慨地说。

近年来，滨江社区充

分利用宣传栏、展板、led

屏、微信微博等多种形式

进行宣传，社区的好人好

事不断涌现，在居民中引

起了极大的反响，有力地

推进了五星级和谐社区建

设。滨江社区党支部书记

涂春燕表示，今后将不断

丰富活动内容，激发居民

参与热情，使每个居民都

成为社会主义核心价值观

的践行者和传播者。

晚会现场，来自市星

光艺术团及社区志愿者，

为现场观众奉献了一场精

彩文艺盛宴，舞蹈、歌唱、

三句半、方言顺口溜、魔术

等10余个精彩纷呈的文

艺节目逐一亮相，引得台

下观众掌声、叫好声不断。

社区走走Tel:65818102

弘扬“崇德向善”价值观
我市举行“9·20”全国公民道德
宣传日暨滨江社区第四届道德
模范表彰文艺晚会

日前，本报资深通讯

员、滨江中学教师高振千散

文集《梦里梦外都是歌》由

中国出版集团·现代出版社
出版，该书30余万字，属我

市比较厚重的个人散文

集。其中《我和〈瑞安报〉》

《感谢〈瑞安报〉》《文章作

证》《〈瑞安报日〉，我的亲密

朋友》等写出了作者与本报

的关系。

《梦里梦外都是歌》为

作者20多年来创作的散文

作品集，其中绝大部分发表

在本报，同时也常见于《中

国教育报》《中国教师报》

《浙江教育报》《钱江晚报》

《温州日报》等媒体。全书

200多篇文章，分为岁月如

歌、梦里梦外、儿女情长、山

水呢喃、闲趣逸致等 5 辑，

有叙述乡情、友情和亲情的

淳厚，有描绘见闻、山川和

兴趣的美好，讴歌平常生活

中的真善美，也表达了作者

对生活和工作的热爱。

（通讯员周岳）

从今年8月活动开始以

来，共有150余位选手进入

初赛，30 余位选手进入复

赛，10位选手和一个音乐组

合进入决赛。他们都是中老

年人，几乎没有任何正式登

台的经验；他们的身份各异，

有老师，有农民，有新居民；

他们凭着对音乐的热爱生平

第一次登上舞台，用歌声绽

放自己，赢得了鲜花和掌声。

决赛中，62岁的李忠双

以一曲《我爱五指山 我爱万

泉河》夺得冠军。李忠双来

自塘下镇肇平垟村，农民出

身，种过地、办过厂，现在是

一家汽配公司的股东之一。

他说自己没什么爱好，就是

喜欢唱歌，尤其是经典红

歌。“红歌寄托着我们的青春

回忆，现在年轻人都喜欢流

行歌曲，这次比赛能够让我

们老年人也有展现自己的机

会，我觉得非常好。”李忠双

在复赛时成绩就是第一名，

此次夺冠可谓实至名归。

今年 49岁的新居民张

福祥获得亚军。老家在云

南，现在是我市一家科技公

司工程师的张福祥，演唱的

歌曲是《蝴蝶吻花山》，声音

温柔婉转。评委之一、知名

歌手、瑞安城市学院音乐教

师黄骥在现场点评中给予张

福祥较高的评价，说在复赛

之后希望张福祥能够调整一

下，让声音更加空灵，没想到

短短两天，他就做到了。

季军获得者张昌光以一

曲《故乡有话告诉你》体现出

浓浓的家乡味、游子情。

整场比赛在激昂的红歌

中开场，由温柔的情歌来压

轴，充分体现了接地气、包容

万象、百花齐放的特点。

舞台不是年轻人的专

利，梦想始终荡漾在心头，

本届瑞安好声音电视大赛

面向中老年音乐爱好者，为

实现中老年人音乐梦想搭

建平台，让很多参赛者实现

了自己的舞台梦。60岁的

许莉莉退休前是市实验小

学的音乐教师，她曾经带着

学生参加了很多次音乐比

赛，自己却从未上过舞台。

女儿陈来颖非常支持她参

加这次比赛，决赛前还特地

带着妈妈到店里化妆，穿上

一件蓝色的晚礼服。“结婚

都没有这么隆重过。”许莉

莉说，虽然决赛上她没有获

得前三名，但能够登上舞

台，已经圆梦了。

获得奖牌固然令人兴

奋，和好朋友一起圆梦更是

让人激动不已。此次决赛

中，由瑞安城市学院8位女

学员组成的“霓裳组合”表现

非常抢眼，白围巾、红外套、

蓝长裳、干净利落的短发，一

曲女声合唱《绣红旗》多声部

叠唱，赢得了全场观众的热

烈掌声。很难想象她们的平

均年龄56岁。组合代表施

丽娅说，能够和好姐妹们一

起登台无比自豪，大家为了

这次比赛都非常积极，从初

赛到决赛，换过三次服装，最

终定下了这个造型。

“老有所乐、老有所学、

是我们一直努力在做的事

情。社区教育、老年教育一

直是我们工作的重点。”大赛

组委会主任、瑞安城市学院

党委书记、院长俞彪说，此次

瑞安好声音电视大赛为广大

中老年人提供了一个展示自

我的平台，对于丰富中老年

群体精神文化生活、促进社

会和谐有重要意义。据了

解，对于此次大赛涌现出的

优秀的歌手，组委会还会向

温州好声音电视大赛选送，

让他们能够在更大的舞台上

实现梦想。

农民歌手瑞安好声音电视大赛夺冠

10余位草根歌手登台圆梦
■首席记者 缪星象 文/图

当60岁的许莉莉穿着一件蓝色晚礼服走在聚光灯下，她的女儿陈来颖在台下激动万分，这是
她妈妈生平第一次穿上晚礼服，面对电视镜头一展歌喉。“我妈妈当了一辈子音乐老师，却从未登
上舞台，这次终于圆梦了。”
9月19日晚，由市社教办、老龄办、文广新局、文联、广播电视台、瑞安城市学院、锦湖街道办

事处联合主办的“中国人寿杯”“瑞安好声音·老爸老妈来欢唱”电视大赛决赛在瑞安广播电视中
心一楼演播厅举行。

高振千散文集出版

参与决赛的选手


