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记者在工作人员的指导

下，上阵感受虚拟灭火体验、

消防通道逃生、平台逃生等

多种生活中随时可能用上的

消防自救知识。

逃生器材演练区提供 3

种逃生方式：缓降器、软梯、

逃生绳。记者走上高约 3 米

的平台，首先将缓降器逃生

带系在胸口，扣上活扣，双手

紧紧握住绳子，然后在工作

人员的协助下，缓缓地从平

台降落到地面，十分平稳。

不过用软梯和逃生绳就

没那么顺利了。记者的身体

悬在空中，远离墙体，无法准

确找到着力点，费了好大的

劲才降落到地面。

陈咸良说，在现实生活

中，使用软梯、逃生绳沿着墙

面逃生会比较省力，但前提

是心里不能慌张。

进入模拟消防通道，里

面弥漫着阵阵烟雾，光线十

分昏暗。据悉，模拟消防通

道模拟火灾现场的烟雾、温

度场景，让体验者更切实地

感受现实中火灾的情景。

记者看到，距离地面约

1 米高的墙面上安装了不少

开关盒子。陈咸良介绍，这

是红外线感应仪器，提醒体

验者逃生时要弯下腰，否则

红外线感应仪器会发出警

报。

记者弯下腰，捂住口鼻，

迅速通过模拟消防通道，看

到前面出现一部“电梯”。按

下按钮，听到“电梯”发出“错

误”的指示。陈咸良说：“火

场内不能使用电梯，刚刚这

个做法是错误的。”

模拟消防通道的出口还

摆放着一部电子屏幕，里面

记录了记者在“逃生”过程中

的所有举动，可以回看“逃

生”过程中的不正确动作，有

针对性地改进逃生技能。

在体验馆内放着一部电

话 ，供 体 验 者 模 拟 拨 打

“119”报警。工作人员告诉

记者，在许多报警电话中，第

一句话并不是报地址，而是

一连串的问题或与火情无关

的回答，比如“请问是消防队

吗？”“我家里发生火灾了，你

们快来”等。在火灾中，情况

紧急，这样的对话非常耽误

时间，市民在报警时抓住火

情要点非常重要。

本报讯（通讯员 李文

华 记者 金汝）昨日 16 时 30

分许，莘塍一中校门口，10

多名学生家长佩戴袖章、手

拿警示旗，化身“交通协管

员”维持秩序。近期，这样

的场景在莘塍一中附近路

段屡见不鲜。

家 长 化 身“ 交 通 协 管

员”，是新学期该校家长为

创造安全、畅通的道路交通

环境而开展的活动。

据该校安保主任钟小

挺介绍，学校有约 1700 名

学生，每天放学时，校门口

的道路上堵满了车辆，不按

标识停车、乱调头等现象时

有发生，学生在密集的车流

中穿行，存在极大的安全隐

患。

今年 9 月开学初，为解

决学校门口放学高峰期交

通 拥 堵 问 题 ，充 分 发 挥 学

校、家庭、社会“三位一体”

的教育作用，学校家委会向

家 长 发 出 倡 议 ，自 发 成 立

“家长志愿者护校队”。初

一家委会率先响应，家长积

极报名，分组轮流开展疏导

交通和巡逻工作，协助学校

维持校门口秩序。

从 9 月学校开学以来，

上学的日子每天有 10 来位

家长参与“执勤”，16 时 30

分准时来到学校门口，义务

疏导交通和维持校园周边

的秩序，一直到 17 时 30 分

才离开。不少人表示，家长

疏导交通，说服力较强，现

在车辆通行秩序比以前好

多了。

本报讯（通讯员 陈东瑞

记者 金汝）“这个保健品的保

质期快到了，逾期未销售要

注意及时下架。”10 月 9 日，

市场监管莘塍所执法人员来

到辖区内超市、零售药店及

专营店，开展保健食品安全

专项监督抽检，进一步整顿

和规范保健食品市场秩序。

据悉，此次抽检以营养

补充剂类保健食品为重点品

种。该所执法人员现场检查

保健食品经营企业索证索

票、台账及产品标签标识、批

准文号、说明书等内容，对不

符合规定的项目提出整改意

见。

从检查结果看，大部分

商家能够自觉贯彻落实有关

规定，但也存在个别经营户

存在索票不齐等问题。

当天，执法人员共抽检

保健食品 10 个批次。目前

样品已全部送检，等待检测

结果。

下一步，市场监管莘塍

所将对辖区内药店、超市、专

营店等保健食品经营单位开

展不定期检查，维护消费者

的合法权益。

本报讯（记者 金汝 通讯

员 林明铎）近日，莘塍街道举

行重阳节尊老敬老活动，以

实际行动弘扬敬老爱老的传

统美德。

10 月 9 日上午，莘塍街

道董四村居家养老服务照料

中心正式成立。志愿者为老

人测量血压，宣传高血压症

状，并讲解预防控制高血压

的方法，叮嘱老人注意日常

作息、饮食习惯，以便有效地

控制血压，保持身体健康，让

他们懂得健康的身体来自健

康的生活。

志愿者为老人做汤圆，测

量血压，发重阳节纪念品，得

到了老人们的欢迎和积极响

应，参与人数达100余人。

董四村党支部书记陈志

勇介绍，村里有 60岁以上老

人五六百人，为了更好地服务

老人，村居家养老服务照料中

心设有餐厅、棋牌娱乐活动

室、阅览室等，成为集居家养

老、休闲娱乐、健康保健于一

体的综合性老年人活动场所。

目前，居家养老服务照料

中心已经覆盖到莘塍街道14

个村居，其中今年建成两家

（里岸居民区和董四村）。

当天上午 8 时 30 分，农

场村居家养老服务照料中心

内开始热闹起来。市弘毅慈

善义工服务队和市萤火虫慈

善义工服务队队员走进该村，

为老人做足浴、修剪指甲、按

摩，陪他们聊天。

农场村有60岁以上老人

40 多人。每个月，弘毅慈善

义工服务队定期组织队员到

农场村居家养老服务照料中

心，为老年人洗脚、推拿。

10月8日晚上，莘塍街道

和平村文化礼堂举办2016年

重阳节文艺汇演活动，100多

名观众欢聚一堂，共度佳节。

市道存演艺团带来的精彩表

演丰富了村里老人的精神文

化生活。

体验消防 学习逃生

莘塍街道消防宣传教育培训基地试运营
■记者 金汝

日前，莘塍街道消防宣传教育培
训基地试运行。该基地位于莘塍街
道文化礼堂三楼，面积200多平方米，
由消防基础知识学习区、火场报警逃
生体验区、消防知识回顾提升区三大
区块 15 个部分组成。该基地的投入
使用将极大程度带动莘塍街道消防
教育、宣传的整体水平。

日前，记者到莘塍街道消防宣传
教育培训基地先睹为快。

功能齐全 设备众多

一走进培训基地，一幅

幅火灾典型案例的图片出现

在眼前，右手边是消防装备

器材展示区，逃生绳、灭火

毯、过滤式自助呼吸器、手动

报警按钮等一应俱全。

培训基地内整齐划一、

种类齐全的灭火器材也是亮

点之一。模拟灭火体验区摆

放着不同种类的灭火器，分

别对应屏幕上的“火灾”种

类。街道消防站工作人员陈

咸良告诉记者：“灭火前要区

别起火物质，固体、液体、气

体等不同物质起火需要使用

不同种类的灭火器。”

模拟灭火体验区旁边是

喷淋体验区，将喷头外部的

温度设定在 80 摄氏度以上，

喷头瞬时喷出大量清水。

记者在莘塍街道消防宣

传教育培训基地内走了一

圈，看到除了各类消防知识

展板，还有消防服、救火逃生

器材、火灾自助报警系统等，

以及紧急逃生、模拟灭火等

科目可以体验，各类消防科

普硬件齐全。

街道消防站站长林剑荣

介绍，该培训基地建设用时

1 年多，充分利用声、光、烟、

热、影等技术，逼真地再现事

故场景，并通过打绳结、119

报警、模拟灭火、烟热逃生通

道、逃生器材演练等体验式

活动，以寓教于乐、直观生动

的形式和视觉、听觉感官刺

激，多层次、全方位传授防

火、灭火、逃生自救技能。

目前，该培训基地处于

试运营状态，已经提前接受

部分幼儿园师生、机关工作

人员的“检验”，等到正式开

放后，学校师生，出租房房

东，企业主及管理人员、员

工，村居干部等可以提前预

约，零距离接触消防、感受消

防、体验消防。

莘塍街道党工委副书记

诸葛启初表示，消防宣传教

育培训基地设施设备齐全，

填补了莘塍街道消防安全宣

传的一项空白，今后将极大

程度上带动莘塍街道消防教

育、宣传的整体水平，提高群

众的消防素养，掌握基本的

火灾逃生知识。

“体验式”学习寓教于乐

莘塍街道重阳节
敬老活动丰富多彩
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