
特供高丽参（150g）

市场价：699 元

特惠价：180 元

特供西洋参片（50g）

市场价：188 元

特惠价：66 元

高丽峰人参蜜片+

特级高丽参礼盒（木盒装）
市场价：1148 元

特供价：518 元

特供红参棒（150g）

市场价：228 元/份

特惠价：228 元/2 份

特供红参阿胶膏
市场价：198 元

特惠价：198 元/2 份

新鲜山参价格
（1）13 年山参：280 元/支，460 元/2 支，

每支约重 15-20 克。

（2）15 年 山 参 ：500 元/支 ，900 元/2

支，每支约重 15-25 克。

长白山人参乳（10 瓶装）

市场价：88 元

特惠活动：送湖岭粉干 1 袋
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长白山养生滋补特卖“惠”火热进行
产地直销 特惠直供 5折起售
凭本版广告可到现场领取礼品

《瑞安日报》读者亲临现场，凭本版报纸并加

本人有效证件（身份证、老年证等），可免费领取

价值 198 元的人参花（罐装）一份。每天领取仅

限前50名，每天上午10点开始发放，送完即止。

10 月 18 日，长白山人参直供特卖会在瑞安

淘火热开卖，现场展出多类参品。在现场，你机

会见到特邀的来自吉林延边长白山的参农，与你

面对面沟通人参种植和习性等话题，帮您挑选上

等人参。

秋季滋补正当时

立秋后，自然万物阳气渐收，阴气渐长，人体阴

阳代谢也进入阳消阴长的过渡时期，因此非常适合

进补，且因为气候干燥，尤其要重点养肺。在饮食

调养方面，要多吃些滋阴润燥的食物，以防秋燥伤

阴。而人参，尤其是西洋参润而不燥，是市民煲汤

补气的优选。特别是中老年人，这个季节吃点“补

虚”的参类很有必要，不仅可以弥补身体在夏天的

损耗，还能为全面冬令进步打打底。

百种参养百种人

参的种类有很多种，除了常见的西洋参、高丽

参之外，还有林下参、野山参、鲜山参等等，不同的

参品性不同，针对的人群也不同，吃法也有讲究。

拿瑞安人常吃的西洋参和高丽参来说。西洋

参一般采用含化法，就是将无皮西洋参放在饭锅内

蒸一下，使其软化，然后用刀将参切成薄片放在玻

璃瓶内，每次口含 1 片，每天用量 2~4 克，早饭前、

晚饭后口含半小时服用。如果你买的就是西洋参

薄片就更方便了，不用蒸煮直接含用。

而高丽参则采用炖服，方法是将高丽参切成

2mm 薄片，放入陶瓷碗内，加满水，封密碗口，放置

于锅内蒸炖 4-5 小时即可。

如果你觉得人参的气味重，不习惯，那么将它

与鸡、鸭、鱼等一同炖煮，这个方法也适用于各种参

类。

长白山多种特产同台登场

据了解，此次长白山养生滋补特卖会除了带来

了长白山人参外，还带来了各种长白山多种特产，

来现场后你还将看到来自长白山的秋木耳、灵芝、

猴头菇等，以及加入了人参的阿胶膏，口感弹糯，同

平时吃的阿胶膏区别极大。

而嫌麻烦的市民，还可以买一箱来自长白山的

人参乳。它是由长白山五年参、生牛乳和长白山椴

树蜜经过科学配比组合而成，口感好味道佳，还益

于人体吸收，开包即饮，十分方便。

这次的特卖会，是瑞安淘联合吉林长白草堂科

技生产基地共同开展，所有产品都是原产地直供，

没有中间商参与，砍掉了中间商利润空间，因此价

格十分优惠。现场产品全部 5 折起售，品质佳价格

低，有需要的市民千万不要错过时机。

活动时间：10 月 19 日-26 日
活动地点：瑞安市安福路 30 号

（瑞安日报社一楼瑞安淘）

咨询热线：66888183


