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自 全 面 放 开“ 二 孩

政策”以来，玉海街道计

生 办 为 加 快 政 策 落 实 ，

把“二孩政策”宣传引导

作为当前宣传工作的重

要 任 务 ，切 实 提 高 群 众

对计划生育工作的理解

和支持。近期，“二孩政

策 ”的 宣 传 讲 座 和 培 训

先 后 走 进 滨 江 社 区 、望

江社区、南门社区、硐桥

社 区 、东 丰 社 区 、后 垟

村、县前社区等，接受培

训人数达 400 余人。“通

过 此 类 讲 座 和 培 训 ，能

以点带面让广大社区干

部通过学习掌握更多的

计 生 法 律 法 规 知 识 ，在

各社区兴起学习新条例

热 ，提 高 了 社 区 计 生 干

部面向群众的计生宣传

能 力 ，同 时 也 提 高 了 广

大群众对计划生育政策

的 知 晓 率 ，营 造 了 浓 厚

的人口计生宣传氛围。”

玉海街道计生办工作人

员说。

街道计生办工作人

员介绍，接下来，玉海街

道还计划开展青春大讲

堂专家讲座、“我的青春

我 做 主 ”校 园 行 等 特 色

活 动 ，创 建 一 批 青 春 健

康 教 育 基 地 ；利 用 强 大

的义工组织邀请心理咨

询 师 开 展 心 理 咨 询 课 ，

进一步提高青少年的心

理 素 质 ，让 更 多 的 学 生

家长认识到保持心理健

康的重要性。

开办科学育儿学堂，组织儿童防拐宣传，举办养生保健讲座，计划创建教育基地

玉海街道卫计宣传月活动丰富多彩
■记者 张洵煜 通讯员 张丽华

今年，玉海街道云江社区成为“新家庭计划——家庭发
展能力建设”项目市级试点单位，围绕“家庭保健”、“科学育
儿”、“养老照护”、“家庭文化”四方面开展系列活动。以此
为契机，玉海街道以点带面，于 8 月下旬开始，开展为期两个
月的“三千家庭面对面、共书普二孩新政新曲”卫计宣传月
活动，以优生、优育、优教（以下简称“三优”）为中心，入村入
户为广大育龄群众送上服务。

以“三优”为内容
开办科学育儿学堂

自“二孩”政策全面

放 开 以 来 ，许 多 夫 妇 开

始 为 生 育 二 孩 作 准 备 。

如何更好地实现优生优

育？在家庭中如何扮演

好 准 妈 妈 、准 爸 爸 等 角

色 ？ 在 孩 子 出 生 前 ，需

要做好哪些功课？

为及时满足再生育

家 庭 的 需 求 ，玉 海 街 道

对 辖 区 内 新 婚、怀 孕、0

至 3 岁儿童等共计 2000

多 个 家 庭 进 行 建 档 管

理，并以“三优”为内容，

举 办 科 学 育 儿 学 堂 ，开

展面对面培训。“该活动

主 要 围 绕 避 孕 、科 学 生

育孩子、产后护理、科学

育儿等方面进行宣传培

训 ，重 点 开 展 婴 幼 儿 专

题讲座、宣传科学教养 0

至 3 岁儿童方式、举办快

乐 体 验 亲 子 活 动 、根 据

婴幼儿年龄段生长特点

设 计 活 动 内 容 等 ，提 升

家 长 的 科 学 教 养 能 力 ，

实现‘宝宝学本领、家长

学 育 儿 ’的 目 的 。”玉 海

街 道 计 生 办 工 作 人 员

说。据了解，截至目前，

家长接受育儿培训率已

达 80%以上。

10 月 12 日，沙堤社

区开展计划生育“三优”

知识培训讲座。此次讲

座请来社区医生担任培

训 讲 师 ，沙 堤 社 区 辖 区

内新婚、怀孕、二胎计生

对象代表参加培训。社

区医生深入浅出地向大

家讲解如何预防和减少

出 生 缺 陷 的 发 生 ，并 倡

导育龄妇女主动接受孕

前 咨 询 指 导 ，积 极 参 与

孕 期 优 生 健 康 检 查 服

务 。 同 时 ，现 场 还 进 行

了 积 极 的 互 动 ，家 长 们

踊 跃 参 与 ，一 起 探 讨 如

何 做 好 幼 儿 安 全 ，活 动

中还发放了计生“三优”

知识小册子。“三优知识

培训能让育龄妇女了解

新婚、孕期、产后的健康

知 识 ，也 能 让 社 区 工 作

人员更好地学习这些知

识 ，指 导 社 区 的 计 生 工

作 。”社 区 医 生 苏 黄 燕

说。

守护天使预防走失，组织儿童防拐宣传

9 月 4 日，殿巷社区举办

第一期防拐演习与知识讲

座，现场座无虚席；9 月 11

日，西门河头社区举办第二

期防拐演习与知识讲座，40

余名 3 至 8 岁儿童及家长冒

雨参加活动；9 月 29 日，“宝

贝守护计划”儿童安全防拐

宣传活动走进硐桥社区，防

拐演习、防拐小课堂、游戏

互动等内容带动了全场的活

跃气氛⋯⋯

据 了 解 ，从 9 月 初 起 ，

玉海街道计生办联合我市

星儿爱心服务社会工作中

心，在各社区开展 3 至 8 岁

儿 童 安 全 防 拐 宣 传 活 动 ，

该 活 动 主 题 为“ 守 护 天 使

预防走失”，通过讲解防拐

卖、防被骗被抢、防儿童走

失等相关知识，现场学唱安

全儿歌、讲防骗小故事、情

景模拟及开展防走失调查

问卷等形式，让家长学会如

何预防儿童被 拐 卖 及 安 全

事故的发生，同时，增强孩

子 的 安 全 意 识 和 防 骗 意

识。“街道通过丰富多样的

形式向我们展示了预防孩

子 走 失 的 案 例 ，不 仅 提 高

了 我 们 家 长 的 警 惕 意 识 ，

也让我们学到了规避走失

的方法与面对走失时应采

取的措施。”东丰社区居民

王女士说。

另外，各社区利用悬挂

宣传横幅、发放各类宣传资

料等形式，广泛宣传儿童安

全成长理念和防拐方法，让

每个家长都能守护好自家的

“天使”，确保每个孩子都能

健康幸福地成长。

倡导重视居家养老，举办养生保健讲座

10 月 9 日是重阳节，在

这个属于老年人的节日里，

玉海街道沿江社区、云江社

区联合沿江幼儿园，组织辖

区内的计生协会志愿者和沿

江幼儿园的孩子及家长，来

到市真情养老院慰问老人，

陪伴老人。在敬老院，孩子

们为老人表演了精彩的节

目，在欢乐的气氛中，老人们

喜笑颜开。演出结束后，家

长和孩子们还为老人们包饺

子、捶背揉肩，祝福老人身体

健康。

在家庭生活中，老人的

健康同样不能忽视。玉海街

道高度重视老年人的晚年生

活，为确保老人安度幸福晚

年，倡导居家养老模式，玉

海街道计生办邀请专家、妇

幼人员、社区责任医生等深

入各社区、村居开展养生保

健知识讲座，切实提高居民

家庭健康自我管理能力，树

立健康生活理念；积极开展

居家养老服务，为特别扶助

家庭或有特殊情况的家庭提

供家政服务；动员组织社会

力 量 ，上 门 开 展“ 助 洁 、助

医、助餐、助浴、助急”服务；

不定期邀请医生志愿者、心

理咨询师等开课传授保健知

识，如预防高血压、糖尿病

等常见疾病的健康教育；提

供精神慰藉等爱心帮扶服

务，各社区（村居）对辖区内

独居、年老、患病等计划生

育对象建立一对一的定向帮

扶制度，由对接的社区（村

居）社工、计生义工采取定

期上门探访慰问的形式给予

精神关怀。

“这些工作已在云江、殿

巷、沿江、县前、西门河头、沙

堤、桐桥等社区开展。”玉海

街道计生办工作人员说，接

下来老年人服务工作将在更

多的社区（村居）普及，让居

家养老和健康养生的理念

“走”进千家万户。

10 月 8 日晚，以“敬老爱

老，全民行动”为主题的广场

文艺汇演在外滩广场活力上

演。一个个精彩的演出展现

了老年群体的精神风貌和卓

越风采，为老年人搭建了广

阔的文艺舞台。

这是玉海街道高度重视

老人文化生活，关注老人精

神家园的缩影。“除了保障老

人的物质生活外，还要积极

关注老人的心理健康，让他

们在温暖的关怀中安享晚

年。”街道计生办工作人员表

示，接下来将在南门、云江社

区开展老人心理疏导活动，

针对老人心理问题，请心理

专家和志愿者为老人打开心

结。

积极宣传“二孩政策”
计划创建青春教育基地

滨江社区“三优”培训讲座沿江社区志愿者看望老人

养生保健讲座走进玉海街道
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