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记者随后采访了瑞

中物理老师徐开春。“饮

料结晶不是质量有问题，

而是液体出现过冷现象，

此时只要受到晃动等外

力作用，液体便会迅速凝

固结晶。”徐开春说。

徐开春说，饮料瓶内

出现浑浊现象甚至絮状

物，并不能说明其含有化

学物质，或者质量有问

题。在一定压力下，当液

体的温度低于该压力下

液体的凝固点而仍不凝

固的现象叫过冷现象。

这是一种热力学上的不

稳定状态，在外界摩擦或

饮料瓶盖密封不好等作

用下会迅速凝固结晶。

任何液体都有过冷现象，

只是临界温度不一样。

因此，市民不必担心晃出

絮状冰晶的饮料有问

题。也就是说，饮料里出

现白色絮状冰晶不能饮

用，这种说法是不科学

的。

网传饮料摇晃后会出现白色的絮状冰晶，属于化学物质不能

喝。这是真的吗？记者通过实验证实，只有经过冷藏并迅速摇晃后

饮料才会出现冰晶，这只是液体出现过冷现象，并不是质量有问题。

饮料晃出絮状物不能饮用？
《瑞报实验室》证实：过冷情况下晃出絮状结晶，不是质量问题

■记者 欧苗苗 文/图

喝饮料前大家有没有先晃一晃的习惯？最近网上曝出
一段视频，一男子摇晃一瓶饮料，一分钟后，这瓶饮料里面
出现了白色的絮状冰晶。视频里的这名男子说：“不要喝这
种饮料了，里面有化学物质。”
为了验证网传的说法，昨日，记者在超市里购买了一瓶

农夫山泉饮料和一瓶农夫山泉矿泉水做实验，一探究竟。

实验一：
常温下晃动饮料只冒气泡

记者购买的农夫

山泉饮料的原料是浓

缩果汁、水、糖浆等。

将这瓶饮料用力

晃动将近两分钟，没有

出现白色絮状冰晶，只

出现了一些气泡，瓶中

液体变得浑浊。一分

多钟后变得浑浊的液

体又回复了原样。

实验二：
冷藏后摇晃饮料看到冰晶

随后，记者将这

瓶饮料放在冰箱内一

个半小时左右，取出

后再次摇晃，这次可

以清晰地看到白色絮

状的冰晶。再次晃动

10秒钟左右，这些白

色的冰晶聚到了一

起，占据了半个饮料

瓶。约半小时后，冰

晶逐渐融化。

将这瓶冷藏后的

饮料在常温下放置一

段时间，再摇晃饮料

瓶体，并没有出现冰

晶。

实验三：矿泉水中出现冰块

为了对比，记者又将

农夫山泉矿泉水进行了

实验。矿泉水经过 1 小

时冷藏之后，晃动矿泉水

瓶，里面出现了冰块，不

像晃动冷藏后的饮料那

样是白色絮状的冰晶，而

是一整块冰坨，且不会在

水中来回飘动。

将这瓶矿泉水在常

温下放置一段时间后，恢

复原样。

专家解读：饮料结晶不是质量有问题

饮料冷冻之后饮料冷冻之后，，摇晃一两分钟摇晃一两分钟，，出现白色絮状冰晶出现白色絮状冰晶。。 未冰冻之前未冰冻之前，，饮料摇晃之后只会出现气泡饮料摇晃之后只会出现气泡。。


