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“二孩政策开放以来，

我接诊的孕妇中，二孩妈

妈的年龄大多在 35 岁至

45岁之间，40岁左右的居

多。而女性随着年龄的增

长，生育的风险会越来越

高。”柯汝淑说，“这个年龄

段的早孕期间，孕妇的自

然流产率接近60%，这个

数据是非常高的。”

柯汝淑说，早期自然

流产，相当部分是胚胎质

量问题。造成流产的原因

有很多，有母体的原因，也

有胎儿原因。胎儿原因主

要是染色体方面的，染色

体异常也有遗传造成的，

甚至是宫内感染，或者是

母体吃进去的药物影响

等。母体的因素也很多，

比如说生殖器官的异常，

像子宫畸形、宫颈口松弛

等；有内分泌的原因，像孕

妇本身有糖尿病、高血压

之类的；有孕妇本身的全

身性疾病，如严重感染等；

还有跟孕妇的生活工作习

惯、压力,接触的环境等因

素有关。

因此，与普通育龄女

性相比，高龄女性的孕前

检查，孕前保健十分重

要。女性准备怀孕之前，

除了要进行心、肝、肾等常

规检查，这类人群出现妊

娠高血压、糖尿病等并发

症的风险增加。此外，还

要重点检查生殖系统。如

果查出问题，要等待治疗

痊愈后方可怀孕。

据了解，目前备孕“二

孩”中高龄女性多，其中甚

至有45岁以上的女性，使

医生们面临前所未有的挑

战。我市妇幼保健院为此

专门设立了“孕前门诊”、

“再生育门诊”，专门为高

龄孕妇做孕前服务。

柯汝淑建议，计划生

二胎的女性尽可能在 30

岁前完成，不要超过 35

岁；大于 40 岁的高龄孕

妇，一定要做好孕前咨询

及健康评估;做好孕前准

备，如从心理、生理、环境、

经济、营养、作息等方面做

好准备，以达到优生优育；

做好围产期保健，不仅要

做好产前筛查、产前诊断，

还要注意孕期营养，及时

发现胎儿发育的问题及孕

妇出现的并发症，保障母

子平安、健康，降低分娩风

险。

我市二胎“宝宝”生育小高峰初现
生育床位紧张，产前筛查“拥堵”，医护工作量激增

■记者 蔡玲玲 通讯员 游世梅

今年 1 月 1 日起，全面二孩政

策正式实施。如今，距离政策实施

已有 11个多月，我市迎来了第一个

二孩生育的小高峰。记者从市妇

幼保健院了解到，今年下半年，我

市新生儿数量明显增多，医院存在

床位紧张、医护人员紧缺的情况，

二孩出生小高峰初露头角。

市妇幼保健院10月出生宝宝同比增四成

前晚，市妇幼保健院，

市民张女士的第二个孩子

顺利出生。张女士今年37

岁，老公41岁，他们的大女

儿已经11岁了。夫妻俩一

直想再生个孩子，但因为两

人都不是独生子女，之前的

政策不允许，今年二胎政策

放开后，他们就有了第二个

宝宝。“刚进医院的时候没

床位，只好安排在走廊里住

了一个晚上，后来才搬到病

房内。”张女士说。

“床位处于满员的状

态，一些产妇和新生儿只能

住到病房走廊里。”该院的

一工作人员告诉记者，“因

为二孩产妇年龄相对偏大，

产后合并症、并发症概率偏

高，导致很多产妇滞留医院

的时间延长。院方希望不

是马上就要生的产妇，不要

住院；产后恢复快的，也请

早点出院，给有需要的产妇

腾出床位。”

据医院数据显示，9月

份，在市妇保院出生的孩

子，多达1195个，而去年同

期是927个，增加了约29%；

10月份，在市妇幼保健院出

生的孩子增至1321个，而去

年同期是 931 个，增加约

42%。其中，增加的大多属

于“二孩宝宝”。“现在产科

门诊每天的产检量达700人

次，医生护士们加班加点已

经成为家常便饭。”该工作

人员介绍道。

记者从市人民医院等

处了解到，他们虽尚未提供

具体的人数，但“二胎宝宝”

出生率都有明显的增长。

产前筛查火爆，做系统B超要提前两个月预约

昨日，记者在市妇幼保

健院大楼 5楼的 B超室看

到，前来检查的孕妇排起了

长龙。B超预约分诊台的值

班护士告诉记者，这几个月

来，B超室每天都会有这么

多孕妇来做B超，医生经常

给已经预约好的孕妇做B超

到中午12时还吃不上饭。

家住高楼的二胎准妈

妈郑女士已怀孕6个月，她

说:“每次去市妇幼保健院

产检，我都会提前一个月预

约，但是到了医院还是要排

长队，去产检的人实在太多

了。”

“医院B超设备有限，

特别是系统B超，全院只有

2台。做一次系统B超检查

需要半个小时左右，普通B

超每天能完成300例，而系

统 B 超每天只能做 27 个

人，所以预约系统B超都要

排很久的队。”妇幼保健院

的门诊主任、围产期保健医

师柯汝淑说，“尽管如此，我

们考虑到高龄孕妇增多的

情况，门诊每天特意留出几

个名额给需要的高龄高危

孕妇。”

据柯汝淑介绍，系统B

超俗称大排畸检查，最佳检

查阶段在孕20周至26周。

它不仅可以将胎儿的情况

显示出来，例如胎儿的肝

脏、肾脏、心脏和脊柱等，一

旦筛查出胎儿畸形，可尽早

进行治疗。还可观察到胎

儿在各孕期的活动状态、胎

头方位，帮助确定生产方

式、胎盘成熟度及羊水量

等。所以检查时间比较长，

短则半小时，长则数小时，

有的甚至连续几天才能完

成检查。做系统B超要提

前两个月预约

虽然来医院做B超不

容易，但准妈妈不可忽视产

检。因为产检可以检测胎

儿是否健康，可以给予及时

处理，保证优生。

大于40岁高龄孕妇，
最好要做孕前咨询
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