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■记者 陈成成

《瑞城名医生名护士》系列报道

罗彤：杏林薪传妙手仁心

“医生，帮我看看体检报告，要不要紧？”“上次开的药吃完
了，这次再帮我开点⋯⋯”12月7日下午，在市中医院名中医馆，
正在坐诊的中医内科副主任医师罗彤被前来就诊的患者围了个
水泄不通。面对一些焦急的病人，罗彤始终面带微笑，并柔声安
慰他们不要着急，“很快就轮到了”。

从医20多年来，罗彤的亲切、细致、认真、耐心是出了名的，
因此来找她的病人总是特别多，她长年门诊业务繁忙，年平均门
诊量达12000人次。为了不让病人失望，她长年坚持提前上班、

“拖堂”下班。
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作为内科医生，每到季

节转换时总是特别忙碌，有

时甚至自己还会被传染变成

“病患”。今年春季，潮湿多

雨，医院里有很多流行性感

冒病人，因长期接触患者，罗

彤自己也被传染了，扁桃体

发炎，高烧不退。但她仍坚

持坐诊，“我的病人都是提前

几天预约的，总不能因为我

个人原因而让他们白跑一趟

吧。”那几天，尽管自己也是

头昏脑胀、四肢酸软，但她坚

持如常坐诊，“因为我是医

生，医生的职责就是救死扶

伤。”罗彤平淡地说。

心系病人的罗彤，总是

把病人摆在第一位，却因此

而忽略了家庭与孩子。“特别

内疚的是我女儿得阑尾炎

时 ，我 没 能 陪 她 。”说 起 女

儿，罗彤的眼睛湿润了。那

是在 2010 年的上半年，罗彤

正在外地进修，上小学的女

儿却突发阑尾炎，因为考虑

到即时手术没人照顾，罗彤

只能打电话让家人先选择保

守治疗。而等她进修结束

时，女儿再次发病，吃了好些

苦，才动了阑尾手术。

尽管家里人没有“责怪”

罗彤，她却时常觉得对不起

孩子。但这种愧疚也只是藏

在心里，只要一披上白大褂，

一进门诊室，她又一心只记

挂着病人。

本报讯（通讯员 王伟光
记者 陈成成）12 月 1 日是第

29 个“世界艾滋病日”，今年

的宣传主题为“携手抗艾，重

在预防”。近日，市卫生与计

划生育局联合多家单位、机

构开展了形式多样的预防艾

滋病宣传活动，号召全社会

共同承担防治责任和义务，

群策群力，各展所长，遏制艾

滋病的流行。

12 月 1 日上午，市卫生

与计划生育局联合市疾病预

防控制中心、市人民医院、玉

海街道社区卫生服务中心、

九三学社瑞安市委员会等多

家单位，在玉海广场开展现

场宣传活动。据统计，现场

共发放安全套 500 余盒，艾

滋病防治宣传册、折页 700

余份，各类宣传品 900 余份，

并为 100 多位市民进行血压

测量等健康检测，接受市民

咨询80余人次。

当天下午，市疾控中心

与锦湖街道卫生服务中心共

同组织举办了一场针对新居

民的艾滋病防治知识专题讲

座。市人民医院院感科副科

长、副主任医师杜庆玮担任

讲师，60 余名新居民聆听了

讲座。

连日来，市疾控中心自

制分发艾滋病防治宣传资

料 20000 份，转发上级部门

制作的资料约 3000 份，分

发 范 围 以 各 医 疗 机 构 、学

校、企事业单位、宾馆饭店

和娱乐场所等为主。此外，

我市还通过各类微信公众

号、报纸电视、万松广场与

玉海广场大型广告 LED 屏、

楼宇广告电视、公交车视频

等渠道开展艾滋病防治宣

传。同时，各市级医院和乡

镇卫生院均设立艾滋病防

治知识宣传栏。

杜庆玮表示，艾滋病虽

然目前无法彻底治愈，但只

要积极检测、及时治疗，完全

可以长期有效地控制病情，

改善患者的生活质量，延长

生命。面对艾滋病人，市民

也不必过于恐慌，握手、拥抱

等正常接触不会被感染。

深受熏陶女承母业

说起罗彤的从医之路，

就不能不提她的母亲。罗

彤出身中医世家，母亲项凤

英是瑞安知名中医师。“小

时候，总是听妈妈讲她的病

人，每次病人痊愈，她总是

特别开心，我听了之后，非

常羡慕，希望有朝一日，自

己也可以悬壶济世。”罗彤

说。受到母亲的感染，她从

小就立志当一名救死扶伤

的医生。大专毕业后，她便

在母亲身边见习，直至五六

年后“自立门户”。一晃 20

多年过去了，经她治愈的病

人早已不计其数，许多患者

还带亲戚带朋友，就是认准

了她。

“ 医 生 ，轮 到 我 了 没

有 ？”采 访 当 天 ，记 者 在 门

诊室内看见，办公桌上放满

了病历及候诊号码牌，还时

不时地有人走进来瞅瞅轮

到自己没。“罗医师细致又

温和，我们一家人遇到身体

不 舒 服 ，都 是 找 她 瞧 的 。”

正在等候看病的朱女士告

诉记者，自己是罗彤的老病

人，曾经严重失眠，常常睡

不到两三个小时。后来她

去中医院挂罗彤的号，经诊

治吃了中药后，她发现病情

得到明显改善，此后一不舒

服，便来找罗彤。据了解，

罗 彤 每 日 限 号 患 者 80 位 ，

但常常要看 100 来号，最多

时达 120 多号。

“不知今天又得接诊多

少位病号呢？可得迅速点，

我的动作快一分钟，患者就

能早一分钟减轻痛苦。”每

天坐门诊之前，罗彤总是特

别 焦 急 ，生 怕 患 者 等 得 太

久。而每天下班，看到还有

这么多患者等着，她总是不

忍心让患者白等，因此“拖

堂”也就成了家常便饭。

尽心尽责治病救人

罗彤，市中医院中医内科副主任医师，浙江省
第二批基层名中医培养对象。从医23年来，她严
格自律，对工作满腔热情，对医术精益求精，对病
人高度负责，被群众称为“好医生”，曾多次荣获医
院“先进个人、优秀共产党员”及卫生系统“优秀共
产党员”称号，2011年荣获瑞安“我们心目中的好
医生”称号、2013 年荣获瑞安市“十佳女性”提名
奖、2014年荣获瑞安市第四届“道德模范”提名奖、
2015年荣获温州市“三八红旗手”等称号。
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携手抗“艾”重在预防
我市开展第29个“世界艾滋病日”主题系列宣传活动

为了提高公众对艾滋
病的认识，共同对抗艾滋病
在全球传播，世界卫生组织
1988 年组织召开“全球预
防艾滋病”部长级高级会
议，决定将第一个艾滋病病
例被检测出的日子——12

月1日定为世界艾滋病日。
每年世界艾滋病日都

会设一个主题，通过宣传，
唤起人们对艾滋病患者的
同情和理解，共同对抗艾滋
病。2016年世界艾滋病日
宣传主题是：携手抗艾，重

在预防。世界艾滋病日的
标志是红绸带，红绸带标志
的意义：红绸带像一条纽
带，将世界人民紧紧联系在
一起，共同抗击艾滋病，它
象征着人们对艾滋病病人
和感染者的关心与支持。
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