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本报讯（通讯员 薛立琴
孙玉芬 周颖 记者 江达富）12

月14日，记者从市体育局了

解到，即日起在特定时间内，

瑞安市民可免费进入包括瑞

安市外滩体育公园和东山街

道东升体育公园在内的指定

体育场所，开展体育锻炼。

据悉，这是我市首次采用

“政府购买服务体育场所”方

式，免费向市民开放体育场

所。12月13日，我市举行“政

府购买服务体育场所”授牌仪

式，向外滩体育公园、东升体

育公园授牌。

据介绍，外滩体育公园原

先是废弃垃圾场，东升体育公

园是放置污染严重的煤场改

造而成。经整治后，由社会资

金投入，这两个公园建成了包

括足球场、篮球场在内的综合

性体育运动场所，向社会提供

有偿服务。

据市体育局工作人员介

绍，该局与这两个体育场所签

订为期一年的“政府购买服务

体育场所”合同，合同规定市

体育局给予每个场所各 2 万

元的资金补助，今后一年内，

这两个体育场所将在特定时

间免费向市民开放，安排免费

开放时间（见右下图）。

“这种购买服务方式有利

于从政府扶持角度促进体育

产业发展，倡导社会企业参与

公共体育服务，鼓励市民参加

体育锻炼。”市体育局工作人

员表示，今年签订的两个体育

场所作为试点运行，下一步将

对政府购买服务项目跟踪监

管，对目标实施效果做一个全

面评估。如果整体效果好，还

会继续加大政府购买服务力

度，在项目设置方面做一些新

探索。

本报讯（记者 蔡玲玲
通讯员 司波）阳光在线，却

寒意十足。昨日起，我市开

始开启晴冷模式。受冷空

气影响，昨日早晨我市气温

来了个“大跳水”——市区

最低气温是 7.1℃，桂峰山

区最低气温仅 2.3℃。入冬

的大门已在向瑞城小伙伴

们招手了。气象台预报人

员告诉记者，昨天还不算最

低，今天温度才是跌到本轮

冷空气的最低点。

根 据 气 象 台 最 新 预

测，市区早晨今天最低气

温 4℃，明天 5℃，周日起，

气温将明显回升。市区今

天 ，晴 ，4-13℃ ；周 六 ，多

云，5-16℃；周日，多云到

阴，10-17℃。

这两天，虽然天天有

阳光相伴，但温度却像跌

进冰窟一般。不过，晴冷

才是冬日里该有的姿态。

冷空气过后，恰是最惬意

的冬日时光。雾霾已散，

阳光正好。

寒冷干燥的天气开始

了。皮肤干燥、脱皮是这个

季节常出现的皮肤问题。

冬季气温低，湿度也

较低，因此相对于其他季

节，冬季皮肤更干燥。医

生介绍，脱皮现象与皮脂

分泌、体内激素水平都息

息相关。然而，很多都是

因生活习惯导致的。喜欢

用过烫的热水洗澡，反而

破坏了皮肤表层，让皮肤

失去天然屏障，因此对外

界的理化刺激更为敏感，

就会出现皮屑等现象。

防治冬季掉皮屑最主

要的是做好皮肤保湿。洗

澡不宜勤，水温不宜高，尽

量控制在 45 度以下，在个

人能接受的程度范围内尽

量越低越好。洗澡时不要

使用去油脂太强的沐浴露

和香皂等洗涤用品，洗完

澡可在四肢部位涂抹一些

保湿产品。在饮食方面，

多喝水，吃些润燥食物和

富 含 维 生 素 的 水 果 和 蔬

菜，防止维生素缺乏导致

皮肤干裂。
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外滩和东升两所体育公园特定时间免费开放
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■瑞安电镀基地设备及厂房出
租：现 有 电 镀 设 备 一 套 ，车 间
1000 多平方米出租或转让，联
系电话：15005778666。

■ 疏通管道：专业疏通管道、专
车抽粪、专车高压清洗阴沟，钻
孔，搬家，钟点工，82385949。
■ 疏通补漏：高压疏通管道、抽
粪，水电安装、维修，跑腿，搬家，
18868269118。
■ 高压清洗、疏通各种管道、阴
沟，拆装修空调、加液，电话：
83685679。
■ 专车抽粪，疏通马桶、阴沟、
下水道，空调拆装、装、修，钻孔，
搬家，18868264188。
■ 专车疏通马桶、下水道，清理
化粪池，高压疏通大小阴沟，钻
孔，搬家，18058884150。
■ 专业钻孔，疏通马桶、下水
道，清理化粪池，空调维修、加液
等，13868820079。
■ 专车清理化粪池，疏通马桶、
下水道等，82500099。
■ 专车清理化粪池，疏通马桶、
下水道等，15658670237。
■ 专业疏通马桶、阴沟，专车清
理 化 粪 池 ，高 压 清 洗 阴 沟 ，
82670767。
■ 专车清理化粪池，高压清洗、
疏通阴沟，拆、装空调、加液等，
82981715。
■ 专业疏通马桶、阴沟，专车清
理 化 粪 池 ，高 压 清 洗 阴 沟 ，
13819752543。
■ 高压清洗管道、清理化粪池，
空调拆装修、加液，水电维修，
83553151。
■ 高压清洗，疏通管道，清理化
粪池，空调拆装修，水电维修，
13057730119。

疏通补漏出 租

■ 阿权开锁：配汽车钥匙、开换锁、
开保险柜，锁具批发，正规锁匠、公安
备案，联系电话：65021669。

开 锁

■ 不锈钢制作：制作、批发不锈
钢瓦、不锈钢水沟、C 型钢，联系电
话：13806842888。

不锈钢瓦制作

■ 宏发家政有限公司：高压清
洗，疏通管道，清理化粪池，空调
拆装修，13777767791。
■ 专车抽粪，疏通马桶、阴沟，
13967706348。
■ 专业马桶疏通、专业抽粪、高
压清洗疏通阴沟，空调拆、装、修，
家 电 维 修 ，搬 家 、钟 点 工 等 ，
13967736316。
■ 专车清理化粪池，疏通马桶、
下水道阴沟等，81908359。
■ 专车清理化粪池，疏通马桶、
下水道，13757724580。
■ 专车清理化粪池，疏通马桶、
下水道，13388597798。
■ 专车清理化粪池，疏通马桶、
下水道、阴沟等，65680798。
■ 专车清理化粪池，高压清洗、
疏通阴沟，拆、装空调、加液等，
81788842。
■ 专车抽粪，高压清洗、疏通阴
沟 ，拆 装 修 空 调 、加 液 ，
65686300。
■ 专车清理化粪池，高压清洗疏
通管道，疏通马桶，下水道，维修
水电，防水补漏，18157723800。
■ 疏通马桶，下水道，高压清洗
各种管道，清理化粪池，维修水
电 ， 防 水 工 程 补 漏 ，
15967711224。

■市区精品幼儿园转让：联系人：

陈 老 师 ， 13185871258、

13967795690。

转 让

回 收

■ 瑞湖旧货大市场高价回收：办
公家具、酒店厨具、家电家具，地
址：瑞安市红旗工业区东风路 1
号，13645770009。

■成人职业技能培训（学历）开始报名
来春华，还可学会计考证、会

计做账、广告设计、室内设计、淘
宝开店、机械设计等，还可报名高
升专、专升本，提升学历层次。

电话：66882211
地址：瑞安市安阳开泰大厦

B 幢 1-2 楼
瑞教广备（2016）001

学 海

■ 搬家、拆装家具、空调移机、钢琴
搬运、专业物品搬运、公司搬迁、长
短途运输，提供各种包装材料，
13736914328。
■ 居民搬家、办公室搬家、长途搬
家，设备搬迁/搬运，短途拉货/搬
家、钢琴搬运，家具拆装、空调移机/
拆装，400-800-0057。
■ 专业搬家公司：居民、企事业单
位搬家，长短途搬家，货运车出租，
空调拆装，15306774039。
■ 专业搬家：公司搬家、居民搬家、
事业单位搬家，长短途搬运输，货
运 车 出 租 ，空 调 拆 装 等 ，
13362769032。
■ 瑞安百姓搬家公司：居民搬家，
长短途搬家、搬运，货运出租，空调
拆装等,13967736316。
■ 专业搬家，公司搬家，单位搬家，
企事业搬家，居民搬家，长短途搬
运，货运车出租，空调拆装等服务，
83320066。

搬 家

■ 亿家家政：专业搬家、搬厂房，
空 调 拆 装 、回 收 ，电 话 ：
13221139972。
■ 三通家政：专业疏通、清理化
粪池，高压清洗阴沟，精修空调、
水 电 ，搬 家 、跑 腿 、钻 孔 ，
65621915。
■ 专家家政中心：精修空调、水
电，疏通管道，清理化粪池，搬家，
跑腿，钻孔，15356267199。
■ 百姓家政：专业疏通马桶、阴
沟，专业抽粪，空调拆装、维修、加
液，专业搬家，钟点工，空调旧机
回收等，66615820。
■ 瑞安家政：专业搬家、管道疏
通、专车清理化粪池、市政管道疏
通，空调拆、装、修、加液，钟点工，
4008000160。
■ 家缘家政：专业搬家、搬运、拆
迁，货运车出租，空调拆装，维修
水电，疏通管道，清理化粪池，
82300793。

家政服务

■ 空调拆、装、修、加液、回收，安

装水电，钻孔，搬家，钟点工，

82388408。

■ 新兴空调维修拆装、加液清

洗 ，回 收 旧 机 ，二 手 机 出 售 ，

13057787150。

■ 空调拆装修、加液，高压清理

管道、清理化粪池，水电维修，

15967740900。

■ 空调精修、拆装、加液，疏通

管道，开换锁，80555525。

■ 瑞丰制冷：空调故障专业维

修 、鉴 定 机 构 ，联 系 电 话 ：

18267767246。

■ 空调拆、装、修、加液、回收，

水电维修、安装，钻孔，搬家，钟

点工等，83328208。

■ 专业空调维修、拆装、加液，水

电维修安装，空调清洗、空调旧机

回收等，18066306728。

■ 空调拆、装、修、加液、清洗、旧

机回收等，13353370880。

■ 空调维修、加液，钻孔，疏通马

桶 、下 水 道 ，专 车 抽 粪 等 ，

13566153846。

■ 专业空调维修，拆装，加液，清

洗，回收旧空调，二手空调出售，

水电维修，13968936321。

■ 空调维修，加液，拆装，清洗，

回收旧空调，二手空调出售，水电

维修，83536593。

家电维修

■某公司诚聘测试工：在北京上
班，要求大专以上学历，30 岁以下，
联系电话：13958845600。

招 聘


