
从 2013 年组建肾内科，

仅有 10 张床位的血液透析

室，到 2016 年，已扩张到 32

张 床 位 、服 务 120 多 位 病

人。凭借先进的血液透析技

术，待人以诚的服务态度，市

中医院血透室获得病人的高

度赞扬。

相比起其他病患，尿毒

症患者所承受的经济与心理

压力更大。很多患者因为经

济或家庭原因而放弃治疗，

每每遇到这样的病患，陈建

胜总会心情沉重，但他一定

尽自己所能去帮助这些患

者。2014 年，血透室来了一

对“特殊”的老夫妻，夫妻俩

都是尿毒症患者，需要靠血

透维持生命。更要命的是，

治疗这种病不仅周期长，而

且费用高，这对于原本就不

富裕的家庭来说，更是雪上

加霜。为了节省费用，大妈

拒绝透析治疗。

“当 我 看 到 大 妈 时 ，她

全身肿胀得厉害，经诊断是

因糖尿病引起的尿毒症，但

她还只有五六十岁，就这样

放弃治疗太可惜了。”陈建

胜说。他反复做大妈的思

想工作，并通过病人子女反

复解释透析治疗的必要性，

最终，大妈同意接受透析治

疗。

考 虑 到 家 庭 的 经 济情

况，陈建胜尽量为他们节省

费用，并为他们申请了由市

中医院与慈善总会发起的

“大爱瑞安·净血护肾”救助

项目以及“1 元爱心基金”的

捐助。目前，这对老夫妻仍

坚持一周三次的透析。每每

讲起陈建胜对他们一家的帮

助，他们总是一脸感激：“血

透室就像我们的第二个家，

而陈主任就是给了我们希望

的那个人。”

“我时常告诫自己，作为

一名医生，要为病人服务好，

就必须要有爱心，能为病人

解除病痛，献出一份关爱，就

算付出再多，也是值得的。”

陈建胜是这样说，也是这样

做的。他的病人中，有很多

因病致贫，甚至对生活失去

了信心。而他在医病的同

时，更讲究“医心”。为了提

高患者及家属对疾病的认

识，让更多患者增强战胜病

魔、提高生活质量的信心，陈

建胜除平时疏导外，还多次

组织举办肾友会并搭建病友

交流群。通过肾友会与微信

交流平台，给肾病患者提供

了良好的心理辅导，同时也

为医患之间提供一个良好的

沟通平台。

“尽管目前的血透室已

经具备一定的规模，但还是

满足不了现有尿毒症患者的

需求，下一步，我们的血透室

还将扩张，尽可能地缓解更

多病人的病痛，提高他们的

生活质量”。这是陈建胜一

直在考虑并希望成真的事。

本报讯（记者 陈成成 通
讯员 彭纪树）近日，网络、微

信朋友圈流传一则消息，说

独生子女补助由原来的每月

106 元提高到每月 430 元，

且补办证件日期截止到今年

12月31日。近日，市卫计部

门回应说，此条信息为虚假

信息，请大家勿传勿信。

据悉，在网络、微信朋友

圈流传的内容为：从明年起，

领了《独生子女证》退休的夫

妇，每人补助将从每月 106

元，提高到每月 430 元！故

符合条件没有领证或证件丢

失的，务必于今年底前，抓紧

办理，逾期将永不再办或补

办！《独生子女证》办证时间

截止到 2016 年 12 月 31 日。

以后《独生子女证》将退出历

史舞台。不再生育或不准备

再生育的独生子女家庭，需

要马上办理，否则以后相关

政策就享受不到了。

市卫计部门回应称，独

生子女补助提高，补办证件

将截止的消息不实，同时，将

相关政策反馈给广大市民。

具体规定如下：1、根据新修

订的《浙江省人口与计划生

育条例》，我省有关《独生子

女父母光荣证》办理的规定

是：2016 年 1 月 1 日起生育

一个子女的夫妻，不再发给

《独生子女父母光荣证》，并

不再享受独生子女家庭的奖

励。2、2015 年 12 月 31 日及

以前只生育一个子女或其他

符合原政策规定条件的，仍

可办理《独生子女父母光荣

证》。《独生子女父母光荣证》

申请具体流程，请与户籍所

在县（市、区）或乡（镇、街道

办事处）卫生计生部门联系

咨询。3、在国家提倡“一对

夫妻只生育一个子女”期间，

即：2016 年 1 月 1 日前，应当

享受计划生育奖励和相关扶

助政策的计划生育家庭可继

续享受。
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■记者 陈成成

《瑞城名医生名护士》系列报道

陈建胜：大医精诚，医病更医心

门诊、病房、手术、血液透析室⋯⋯在外人眼中，市中医
院肾内科主任陈建胜的精力仿佛是开了“外挂”：每天早晨
7 点钟到医院，7 点半准时查病房；除了门诊、手术，他几乎
把所有的时间都留给了血液透析室，因为这里的 120 多名
病人离不开他；下班后，他打理着好几个肾病病友群，解答
病患的疑问，宽慰病人⋯⋯在别人看来紧凑得没功夫喘气
的工作节奏，他却乐在其中。

“凡大医治病，必当安神定志，无欲无求，先发大慈恻隐
之心，誓愿普救含灵之苦”。唐代药王孙思邈《大医精诚》中
的这句话，是陈建胜从医 10 多年的座右铭。陈建胜因其精
湛的医术和高尚的医德，被授予瑞城“名医生”称号。
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“从零开始”组建肾内科

1998 年，陈建胜从医大

毕业后，在湖岭镇卫生院工

作了6年，随后被调入市中医

院大内科。“我学的是临床医

学，接触了很多类型的病人，

其中最受折磨的就是尿毒症

患者。”陈建胜回忆说。当

时，全市只有市人民医院有

血液透析室，根本满足不了

尿毒症患者的需求。“真的折

腾啊，一般病人一周至少要

血透两到三次，可瑞安只有

一家医院有血透室，经济能

力允许的就赶到温州或上

海，在血透的医院附近租房

子住，条件不好的就必须坐

长途车颠簸，健康的人都难

受，更何况是病人。”说起当

时一些病人的情形，陈建胜

直皱眉头。

2010 年，陈建胜向院方

建议组建血透室。同年，他

从上海长征医院肾内科进修

归来，率先在医院开展了肾

脏疾病相关技术的治疗与研

究工作。要组建一个全新的

科室，这就意味着整个血透

室建设需要从零开始，当时

科室只有他一个医生。血透

室的位置，室内的水管怎么

走、电线怎么铺、机器怎么摆

⋯⋯陈建胜一人全力承担下

来。经过几年筹备，2013 年

1 月，市中医院成立肾内科，

同年 11 月，血液透析室正式

开放。

“虽然当时只有 10 张病

床，但对于‘尿毒症’患者而

言，也是喜事一桩”。陈建胜

说，尽管当时人员少、病人

多，医护人员干得很苦，但他

们却乐在其中。“需要透析的

病人本身就很痛苦，而我们

的工作能够在一定程度上缓

解他们的痛苦、延续他们的

生命，这是多有意义的工作，

苦点、累点，都是值得的。”陈

建胜说。正因为他懂得换位

思考，一切为病人着想，想着

病人的一切，才赢得了病人

的理解和尊重。

医病更需医心

[人物名片]

陈建胜，市中医院
肾 内 科 主 任 、副 主 任
医 师 ，温 州 市 医 学 重
点专科（肾内科）学科
带头人。2010 年，从上
海长征医院肾内科进
修 归 来 后 ，在 市 中 医
院 率 先 开 展 了 肾 活
检 、动 静 脉 内 瘘 成 形
术 、深 静 脉 置 管 等 肾
内科相关技术。2013

年 1 月，他带领肾病治
疗 组 ，开 展 了 对 慢 性
肾脏病、糖尿病肾病、
高血压肾病、痛风、慢
性肾炎等疾病的治疗
与 研 究 工 作 ；同 年 11
月 ，牵 头 成 立 市 中 医
院 血 液 净 化 中 心 ，有
效缓解了我市血透病
人多而血透机少的难
题。

网传“独生子女补助提高到每月430元”
卫计部门称消息不实


