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心血管疾病发病前，
其实有很多症状都容易被
忽视。如果出现以下几种
情况，千万不能掉以轻心：

1.经常感到心慌、胸
闷。

2.劳累时感到心前区

疼痛或伴左背部放射痛或
伴牙痛。

3.早晨起床时一下子
坐起，感到胸部特别难受。

4.饭后胸骨后憋胀得
厉害，有时冒冷汗。

5.活动、劳累后出现的

的“胃痛”。
5.晚上睡觉胸闷难受，

不能平躺。
6.情绪激动时心跳加

快，有明显胸部不舒服的
感觉。

7.走路时间稍长或稍

快，感到胸闷气喘，心跳加
快。

8.爬楼梯或做一些原
本很容易的活动，感到特
别累，需歇几次才能完成，
且感到胸闷气短。

9.浑身无力，不愿说话。

心血管发病年轻化趋势明显

气温骤降，谨防心血管疾病发作
■记者 陈成成 通讯员 王志栋

几场冷空气，令瑞城气温骤
降。近日，记者从市区各大医院了
解到，接诊的心血管疾病患者呈上
升趋势。记者探访市中医院心血
管内科发现，门诊病人相应增加，
住院患者多为冠心病、高血压等病
种。

“一到季节交替时节，血压就
容易出现波动，加上这几天降温，
早晨的气温比较低，在寒冷的刺
激下，人体血管强烈收缩，心肌梗
塞就特别容易发生，老年人更明
显。”据温州市中医药重点专科
（中西医结合心血管病）带头人、
市中医院心血管内科主任、主任
医师管霞飞介绍，每年这个时节
心内科抢救的心脑血管意外患者
也会明显增多。

心血管发病

年轻化趋势明显

在很多人印象中，心

血管疾病是老年病，与年

轻人无关。但事实并非如

此，据最新统计数据显示，

我国心血管病死亡占城乡

居民总死亡原因首位，农

村 为 44.8% ，城 市 为

41.9%。在当下，脑出血、

脑血栓、心肌梗死这些主

要由动脉粥样硬化引起的

心血管疾病，已不再是中

老年人的“专利”，发病人

群呈现越来越年轻的趋

势。心血管病专家提醒，

保护血管，要从年轻开始。

“在我接诊的病人中，

三四十岁的病人很常见，

最小的高血压病人年仅

19 岁”。据管霞飞介绍，

心血管疾病是一种严重威

胁人类的疾病，尤其是 50

岁以上中老年人的常见

病，但随着近些年社会的

不断发展和物质生活的丰

富，心血管疾病年轻化趋

势越来越明显，让人堪

忧。究其原因主要有两方

面：不良生活习惯与缺乏

锻炼。一些年轻人喜欢高

脂、高盐、高糖饮食，膳食

结构不合理，加上过度吸

烟、饮酒，增加了心血管病

发病风险；再则，多数年轻

人缺乏锻炼，工作生活压

力较大，加上经常熬夜，久

坐不动，也增加了发病几

率。

也就是说，心血管疾

病并非只是老年人易得，

工作强度大的年轻人和有

家族史的高危人群也在其

中。专家提醒，这部分人

要特别注意调节生活起

居，依据季节变化，适当调

整生活方式，有效预防心

血管疾病的发生。

心血管疾病患者冬日运动有讲究

心血管疾病与血压、血

脂、血糖息息相关，很多心血

管疾病患者会有这样一个认

识误区，认为通过运动就能

使血压、血脂、血糖降下来，

从而达到控制病情的目的。

但事实并非如此，“适量运动

对身体有好处，但在寒冷的

冬日，对心血管疾病患者而

言，运动还是要有讲究的，切

勿因为错误的运动而适得其

反。”管霞飞指出。

据介绍，气温对于心血

管疾病有影响，气温变化，低

温刺激皮肤和皮下组织血管

收缩，使周围血管阻力增大，

导致血压升高，脑血管意外

发生率增加。同时，还会引

起冠状动脉痉挛或冠脉斑块

破裂，影响心脏血液供应，诱

发心绞痛或心肌梗塞。运动

还会加快心脏跳动的频率，

心率加快增加了心肌耗氧

量，减少了冠状动脉血液供

应，并可能诱发动脉粥样斑

块破裂而导致急性心肌缺

血。

管霞飞提醒，对于心血

管疾病患者，有氧运动是有

好处的。冠心病、心肌梗塞

后、高血压患者，只要在稳定

期，每天适量运动并无问题，

比如散步、游泳和慢跑都可

以。只要不过度，患者没有

在运动后感觉胸痛、气急、没

力，就可以继续。如果是心

衰患者，有些人可能动一动

就气喘、胸闷心慌，那就没必

要勉强过多运动。虽然有氧

运动对心衰患者的康复有好

处，但心脏康复训练必须有

医生与患者面对面沟通，根

据患者实际情况，调整“运动

强度和方式”及制定科学合

理的“运动处方”，从而改善

患者的心肺功能、提高生活

质量。

值得注意的是，一旦运

动中感到头晕、头胀，那可

能是血压升高了。如果出

现心慌，有可能是心律失

常。出现这两种情况，就要

格外小心。如出现胸口持

续疼痛，就必须警惕，可能

是冠心病发作的前兆。疼

痛时间持续10分钟、甚至

半小时以上，请及时到医院

就诊。身边有保心丸等救

急用药，也可以先服用。嚼

服阿司匹林对于这些患者

也会起到一定的效果。“胸

痛是最危险的信号，一定不

要抱有侥幸心理。”管霞飞

强调。

此外，医生特别提醒，心

脑血管疾病在冬季凌晨最易

发病，有基础疾病的人群需

定期监测血压，按时服药。

预防心血管疾病有利于长寿

中医养生重视“冬藏”，

包括御寒保暖、睡眠休息和

适当锻炼。无论年轻人还

是中老年人，患心血管疾病

主要是由高血压、高血脂、

糖尿病等诱发的。但年轻

人的高血压、高血脂等情

况，多半是由不健康的生活

方式引起的。

“吸烟、喝酒、熬夜、高

脂饮食等不良生活习惯都

是引发心血管疾病的原

因”，管霞飞说，像熬夜，就

会导致体内肾上腺素过多

分泌，使血管收缩、血液流

动缓慢、黏稠度增加，长期

“黑白颠倒”的人，患心脏病

风险会比正常人增加一

倍。再如，久坐长期缺少运

动，致使血管内的“垃圾”逐

渐累积，形成粥样硬化斑

块，影响毛细血管供血等，

都是诱发心血管疾病的元

凶。

对于如何保养血管，管

霞飞建议，市民从年轻时就

应养成良好的生活方式，戒

烟、平衡膳食、规律运动，同

时应定期检查血糖、血压和

血脂，监测体重变化，坚持

每天万步走，努力做好健康

自我管理，从而使人体达到

“阴平阳秘，精神乃治”的健

康状态。

“为了减少‘三高病人

（高血压、高血脂、高血糖）

卒中心梗的发生，要坚持健

康生活方式（合理膳食、适

量运动、戒烟限酒、心理平

衡），在积极治疗‘三高’的

同时，重视心血管风险的评

估。对于心血管疾病的高

危人群，‘早发现、早预防、

早治疗’。”管霞飞给出了专

业的专家观点。

“除常规体检外，大家

也可以进行自我检查，比如

监测血压，或者是加大运动

量后，看是否会出现胸痛等

症状。”管霞飞建议，一旦出

现胸痛、胸闷或是运动后胸

痛等症状，就要及时就医。

[新闻链接] 警惕以下几种情况 有可能是心血管发病前兆

心血管等多科协作抢救危重病人 为心血管患者施行体外反搏

心血管内科专家会诊疑难疾病


