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冬天开车，车内外温差大，挡风玻璃、车窗极易起雾气，影响车

主视线，存在安全隐患。有什么好办法去除呢？是购买专业除雾

剂，还是DIY除雾剂，是开窗通风还开车内热空调？哪种效果更

好？来看看记者的实验吧。

冬天开车，如何消除挡风玻璃上的雾气？
“瑞报实验室”发现：专业除雾剂效果好 清洁剂兑水成本低

■记者 杨微微 文/图

这几天，室外最低气温只有 7 至 8℃，并伴随着阵阵冷风。在这种天气下
开车，特别是气温低的早晚，汽车刚起步，前挡风玻璃内侧和车窗内侧就会起
一层雾气，前方的道路变得模模糊糊，存在严重的安全隐患。用干抹布擦掉
水雾，没多久，水雾又会再次来袭，让很多驾驶员烦恼不已。

网上流传多种除雾方法，开窗通风，开启车内冷风或热风除雾，洗洁精
兑水除雾，专业喷剂除雾等。那么，究竟哪种方法最靠谱、最省钱、最方便
呢？ 日前，记者就网友推荐的几种车窗除雾方法，做了一次对比实验，并邀
请从事车辆维护的雨落汽车保养店汽车保养专家杨雨落详细讲解。

清洁剂除雾法就是将一些家用的

洗洁精等清洁剂兑水后，涂在车内挡

风玻璃上，相当于给玻璃表面涂上一

层润滑膜，当水汽凝结到玻璃表面时，

因为润滑膜减小了水珠与玻璃的摩擦

力，以致水汽无法停留，迅速滑落。

具体方法是，以1∶6的比例将洗

洁精与清水勾兑起来，形成清洁溶

液，再用干净的棉布蘸取适量的清

洁溶液擦拭车窗，待溶液干透即可。

实验结果：记者将勾兑好的清

洁剂，擦拭挡风玻璃。待车内起雾

后发现，用清洁剂擦拭过的挡风玻

璃干净清晰。清洁剂除雾法虽然管

用，可惜持续时间不长。两天后一

个深夜，记者开着那辆挡风玻璃涂

过清洁剂的汽车，还是起雾了。

杨雨落介绍，遇上湿度大、温度

低的天气，可通过加大清洁剂的配

比，延长车窗除雾的效果。清洁剂

可选用洗手液、沐浴露、洗发水等。

交警部门：

车窗去雾很重要实验一：车窗通风——见效慢且局限大

车窗通风法，是一种最简单、

省钱的车内除雾法。

打开汽车两侧车窗，或是各开

一 条 小 缝 ，以 便 车 内 空 气 形 成 对

流，使车内外的温度逐渐一致，从

而达到去除雾气的目的。

实验结果：记者打开车窗约 5

分 钟 后 ，车 窗 上 的 雾 气 才 完 全 消

除。这对于晴天或只在市区内行

驶的车主来说，是一个方便有效的

除雾方法，但杨雨落提醒：这种方

法实际运用时局限性很大，下雨或

者寒冷的天气都不方便使用。另

外，在高速公路上，这样做还会增

加车辆的油耗。

实验二：冷风除雾——见效快却冷煞人

冷风除雾法，就是利用平衡车

内外温度以达到除雾目的。

打开车内空调制冷，适当调大

风力，并让出风口对准车窗吹气。

实验结果：记者坐在车内，打开

冷风不到 1 分钟，除雾效果立竿见

影，但身处冷风之中的记者不免打

起寒战。杨雨落说，如果车内乘客

较多，一旦关掉冷空调，车内外又

会形成温差，雾气又将随之产生，

此方法视车内人员数量的多少来

进行。

实验三：热风除雾——见效较慢且需持续

热风除雾法就是利用热风来

烘干车内多余的水分，从而达到去

除雾气的目的。操作方式是在车

辆启动后，打开空调热风，让出风

口对着前挡风玻璃猛吹。

实验结果：在现场，记者将热风

除雾法与冷风除雾法进行了比较，发

现热风除雾法见效较慢，要吹上几分

钟后车窗才会变得清晰。当然，在行

驶过程中，要持续开着并启动外循

环，防止雾气再次产生。此外，刚开

始启动热风时，玻璃上的雾气会比原

先更大。因此，杨雨落建议，驾驶者

在车辆发动后先将车预热一段时间，

等雾气散尽再上路。

实验四：清洁剂除雾——短期效果甚佳

[实验结果] 专业除雾剂效果最好 [链接]

除了以上几种方式外，市面上

还有专业车窗除雾剂销售。据了

解，这种除雾剂根据成分与保持效

果，售价在十几元到上百元不等，喷

擦一次短的可防雾 5 至 10 天，长的

可防雾15至60天。

记者购买了一瓶售价为 58 元

的车窗速效除雾剂，将除雾剂均匀

地喷洒在汽车玻璃内表面上，然后

用配套的棉布擦拭干净即可。

实验结果：记者将除雾剂擦拭

在挡风玻璃上，待车内起雾后发现，

擦拭过的挡风玻璃干净清晰，且防

雾时间比使用清洁剂长，一个星期

之后，依旧还有明显的防雾效果。

杨雨落解释，这种专业喷剂能在挡

风玻璃上形成一层透明的保护膜，

防止水汽在玻璃上凝结形成雾层。

冬季，空气湿度大，车内

外温差大，挡风玻璃易产生

雾气和结霜，影响视线，给行

车安全带来隐患。市交警部

门提醒，新手在冬季开车，一

定要注意小心驾驶，确保安

全，平时要注意积累应对恶

劣天气的经验。

驾驶员在开车前不妨多

管齐下，未雨绸缪，在车窗玻

璃上涂上一层清洁剂或玻璃

除雾剂；在湿度较大、气温寒

冷的天气里，发车前，先打开

空调热风对准挡风玻璃吹一

会儿，这样可以大大降低半

途雾气迷眼的状况。除了前

挡风玻璃，侧面的车窗也会

起雾，而前排侧窗上的雾会

影响驾驶员观察后视镜的状

况，所以擦拭除雾剂时要记

得擦拭前排侧窗，以消除侧

窗上的雾气。

如果车内雾气影响视

线，需要擦拭挡风玻璃，驾驶

员最好不要自己动手，让副

驾驶座上的乘客帮忙擦拭。

另外，现在气温逐渐降

低，在一些西部山区，早晨开

车时会发现挡风玻璃上有一

层薄冰。遇到这种情况，很

多车主会嫌除冰麻烦，让冰

自己融化。其实这层薄冰也

会影响行车视线。清除的办

法同样也是让暖风对着挡风

玻璃吹几分钟，待冰化成水

后用布擦拭干净，然后再驾

车上路。

实验五：专业喷剂除雾——长期效果显著

为了让实验效果更明显，记者

又在一块普通玻璃上进行对比实

验。

准备 一 块 普 通 玻 璃 ，用 干 净

的棉布依次将勾兑好的清洁剂和

车窗速效除雾剂分别涂一小块在

玻 璃 上 。 然 后 ，将 玻 璃 放 入 冰 箱

中冷藏。5 分钟后取出，玻璃上迅

速 形 成 雾 层 ，但 涂 抹 过 清 洁 剂 和

除 雾 剂 的 地 方 均 没 有 被 雾 层 覆

盖。

随 后 ，记 者 不 断 对 着 玻 璃 呼

气，重复七八次后发现，涂抹过清

洁剂的地方逐渐被雾层所掩盖，而

涂抹过除雾剂的玻璃依旧清晰。

结论：除雾剂胜过清洁剂

用洗洁精兑水制成的除雾剂擦拭车窗玻璃用洗洁精兑水制成的除雾剂擦拭车窗玻璃


