
曾几何时，我们多么讨厌在众人面前说英语，羞于在大家面前讲

英语，不能接受别人的嘲笑，这节女神口语课就是教大家如何大胆开

口说英语，如何改变传统理念的学英语方式。

“学英语开口第一步是什么？”席琳口语的许彬老师，开始上课

就把第一个问题抛给了我们的学员。很多学员回答到语法、单词。

“我们今天的目标就是口语交流，让自己能用英语跟人交流，首先要

先听得懂，再表达出来，那如何让自己先听得懂，我们可以一步步来

推。”

跟随许彬老师的讲课节奏，从先听得懂入手讲解，第一步如何让

自己听懂怎样从零到一，到怎么去听，最后结论从听口语交流开始，

鼓励大家多听日常情景对话。比如如何用英语交流订一张机票，我

们就可以听老外是怎么对话的。这就好比，我们平常怎么用普通话

订机票，如果将其换成英语语境，老外是如何跟客服交流订机票，我

们就能从老外的情景对话中学习，以此来提高自己的英语实用口

语。通过反复的听情景对话，根据自己的水平听不同程度的口语，然

后从情景对话中找出自己熟悉的单词，听下下来。再找到自己的听

力盲区，将不认识的单词加深学习。

“比如孩子刚学语言时，我们教孩子喊爸爸、妈妈学说话，是不

是通过反复教，加深印象，英语也是如此。”许彬老师认为，学英语也

是一个输入到输出的过程，通过听，再到自己说出来。学习过程中也

可以多用“拿来主义”，可以从看英语故事、对话类图书开始，读它的

文章、句子，学习语法、单词。

整节课下来，许彬老师循序渐进的讲解，让学员们一步步深入剖

析，如何用英语解决实际生活中的对话，来轻松地学习用英语交流。

学员们从一开始听说是英语口语交流课的惊讶、不自信，到最后都能

跟老师很好地互动，在课时能轻松自然地大声说英语。

其实，学一门外语根本不需要你有多聪明。你可以很流利地学

会说中文，那你也可以学会流利地说英语（或任何一门外语），关键

是找到合适的方法。

女神训练营女神训练营 2017年2月4日 / 星期六 / 责任编辑 / 陈瑞建 / 编辑 / 孙文静

文 | 杨微微 图 | 孙凛

辅导员告诉大家是口语时，多数学员都误认为是普通话的口

语，不相信会是一节英语口语课。在日常交流中甚少用到英语，

那么女神训练营为何要开设一节英语课，如何保证让基础不一样

的各个学员上好这一节？女神训练营之口语课在第三期的班级

中开课，分别在7、9班级上课。下面跟随9班的上课现场，看看口

语课是如何进行？
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