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“瑞安日报—女神训练

营”从去年8月份开始筹备，8

月27日，开启第一次网络报

名，第二天，原定的一期名额

就爆满了。于是紧急扩招，

两次开启报名平台回回爆

满。

至此，共有近400名女神

报名参加“瑞安日报—女神

训练营”。而目前参加过培训

或正在受训的学员仅 165

人。然而，还有许多女性朋友

跃跃欲试，不断有网友咨询报

名平台何时再开放。

到目前为止，“瑞安日报

—女神训练营”共设课程21

门，分别是化妆课、手机摄影

课、烘焙课、插花课、品酒课、

瑜伽课、绘画课、书法课、形

体课、心理课、茶艺课、茶熏

课、法律课、国学课、塑身课、

衍纸课、美容课、女子防身术

课、成人英语口语课、咖啡品

鉴课、寿司课等。

为何产妇情况如此

十万火急？据蔡珠华介

绍，脐带是连接胎儿与

胎盘的纽带，胎儿通过

脐带接收母体输送的氧

分和营养物质。脐带脱

垂是在胎膜破裂情况

下，脐带脱至子宫颈

外。正常情况下，都是

胎儿先出，然后是脐带、

胎盘产出，但脐带脱垂

患者则是脐带先产出，

宫缩时脐带受挤压，导

致血液循环受阻，犹如

胎儿被扼住脖子，很容

易引起缺氧。

“若脐带部分受阻

及时得到缓解，对胎儿

完全无影响；若部分受

阻 7 至 8 分钟以上或完

全阻断7至8分钟，可致

胎儿缺氧甚至死亡。因

此，一旦发现脐带脱垂，

必须马上迅速分娩胎

儿。”蔡珠华说。

医生提醒，脐带脱

垂是危及胎儿生命的

产科急重症，必须在短

时间内正确处理。当

产妇破水后，应赶紧监

测胎心，尤其是臀位、

横位或胎头高浮的产

妇，更应及早排除脐带

脱垂的可能。此外，若

孕妇在家中临产，胎膜

破裂、羊水流出，也应

警惕脐带脱垂的发生，

应尽可能保持头低臀

高位，同时尽快到医院

接受治疗。

瑞安日报女神训练营新年再起航
第4期和提升班学员、导师开始招募

■记者 李心如

新时代的女性，受到良好的教
育，应该自信独立；新时代的女性，
应该勇于追求幸福，以成熟乐观的
姿态来面对整个社会体系。
顺应时代发展的需求，2016年9

月，本报推出了轰动瑞城的“女神训
练营”，几乎一席难求。在千呼万唤
中，女神训练营第4期即日起开始
报名。

第4期女神训练营课程：必修+选修

春节假期刚刚过去，我

们马不停蹄地为瑞城女性

准备第 4 期的女神训练营

课程。即日起，大家就可以

参与报名。

与以往的三期训练营

不同，第4期的课程设置将

会有所变动。同样是一期

10节课程不变，其中8节课

程是我们为学员特别设定

的固定必修课程，剩余2节

课程学员可以根据自己喜

好在部分现有的课程中选

修。本期共开设5个班，每

班15人，共75个名额。

开营时间：2 月 25 日
（暂定周六）。

报名时间：即日起至 2
月12日24时截止。

学费：500元/人。

女神训练营提升班：茶艺课+化妆课+插花课

去年，我们对已毕业的

一、二期学员进行了回访调

查，学员们对化妆、茶艺和插

花课程表现出极大兴趣和深

入学习的意愿。经我们与化

妆老师丁雪洁、茶艺老师朱

君萍以及插花老师王君的协

商，今年推出提升班课程，即

日起接受报名。

茶艺课：开设2个班，每
班10人。

课程以及收费：1节课
市场价 200 元，女神价 160

元。

课程分成6课时和10课

时两种，其中6节课收费为

960 元/人；10 节课收费为

1600元/人。

化妆课：开设2个班，每
班10至12人。

课程以及收费：课程分
为 3类，其中 5节课收费为

880元/人，8节简单妆课收

费为1880元/人，8节完整系

统课收费为 3980 元/人（该

种收费方式，学员学不会可

以免费复读）；上课时间为每

周2节课时，具体时间由导师

确定。

插花课：开设2个班，每
班8人。

课程以及收费：课程开
设4节课，分别为欧式花艺

（花盒）、传统插花（盆花）、幸

福花树、永生花花环。其中一

节课设置为亲子插花课程。

价格：1000元/人，因花
材有季节性，所以上课花材

的配置会有所变换。其中鲜

花花材会适当选用进口花

材；永生花花材选用日本进

口花材，可保持3年左右。

想成为导师的请看过来

在各大选秀活动红遍全

国的导师，可不只有歌唱导

师，女神修炼更需要导师提

点。这些导师是各个专业领

域的专家，具备提升女性魅

力、修养的任何一项技能。

如果你拥有一项或多项

女神必备手艺，并想为她们提

供一些免费指导，就加入我们

吧，让我们一起寻找、塑造瑞

安女神。另外，导师需免费提

供学习场地及必要的学习用

品，以及一部分现金代金券。

被本报聘为导师的将由

机会获得瑞安日报《生活周

刊》和微信公号宣传推广等

机会。导师由“女神训练营”

颁发导师证书，实行积分制，

年度排名前列者获“金牌导

师”称号，并颁发金牌导师证

书。

报名方式：关注本报微
信公众号“瑞安日报-女神

训 练 营 ”（ 微 信 号 ：

szjz-rarb），进入报名平台

进行报名。

咨询电话：13736902800

[相关链接] 女神训练营一席难求

脐带脱垂胎儿命悬一线

医生争分夺秒
“抢出”宝宝

■记者陈成成

准妈妈迎接生命的喜悦，却被脐带脱垂这种急
症打乱了步伐，胎儿缺氧命悬一线。日前，一名27
岁的产妇在市人民医院经历了惊心动魄的生死营
救，几名医生用手托举胎头，并用超常速度完成剖
宫产，母女幸运脱险。
“当时，胎心逐渐减慢，若再迟几分钟，后果不
堪设想。”提起那场争分夺秒的抢救之战，市人民医
院妇科主任医师蔡珠华仍心有余悸。

医生托举胎头保母女平安

事情发生在 2 月 4

日。

当天中午 12时许，

蔡珠华刚做完手术，正

准备回去吃午饭，经过

隔壁手术室时，听到里

面传来焦急的呼喊声：

“脐带脱垂！赶紧抢

救！”蔡珠华赶紧进去一

看，两位正在当班的产

科医生急得满头大汗，

原来一名27岁的产妇在

生产时出现了脐带脱垂

——这属于少见的产科

急症，对胎儿危害极

大。因为脐带血液循环

完全或部分阻断 7分钟

以上，胎儿会迅速窒息

死亡。

为了抢救胎儿，产

科副主任医师陈利琼一

直弯腰托举胎头，使脐

带不受压；主治医师陈

晶晶赶紧启动应急预

案，紧急联系麻醉科、新

生儿科以及护理部展开

多科室协作工作。得知

情况紧急，蔡珠华马上

洗手准备手术。胎儿在

体内多待一秒，就多一

分窒息危险，一切操作

都要尽可能快。在整个

团队有序地通力合作

下，产妇从被发现脐带

脱垂到送至手术室胎儿

娩出仅用 10多分钟，其

中手术取出胎儿仅用了

约3分钟。要知道，常规

剖腹产手术，从麻醉到

娩出需要近20分钟。

当婴儿“哇”的一声

哭声在宁静而紧张的气

氛下响起，整个团队的

医护人员才稍微放下心

头压抑已久的紧张。母

女平安，随后，产妇与孩

子分别被送至产科与新

生儿科病房。

“破水”应立即仰卧垫高臀部
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