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清洗各种厨房电器，油污问题最让人头疼。比如微波炉内

壁的污垢，在长时间使用后，微波炉里边的污垢很难清洗。白

醋兑水，在微波炉里转3分钟，就可以除去污迹，这个方法靠谱

吗？来看看记者的实验吧。

微波炉“热醋”除垢，靠谱吗？
“瑞报实验室”发现：醋酸起到溶解作用，轻松去除油污

■记者 杨微微 文/图

实验 “热醋”去除污垢效果比清洁剂好

记者准备了一碗水、两勺

醋、清洁剂。

第一步：打开微波炉，用

纸巾沾上洗洁精，对微波炉内

右侧壁进行清洁，查看清洁的

速度和去污的效果。

第二步：一碗水中倒入白

醋，然后放进微波炉内，设定

中火，时间为5分钟（3分钟也

可），启动微波炉。

第三步：醋加热后，取干

净的纸巾，擦洗微波炉内左侧

壁，查看清洁速度和去污效

果。

记者发现，经过5分钟的

加热后，醋蒸汽将微波炉内壁

上的污垢软化，用纸巾清洁，

很容易去除污垢。遇上较厚

的污垢，蘸点“热醋”也能轻松

地擦拭。

不过，用白醋在微波炉内

加热后，打开微波炉有些醋的

刺鼻味，要稍微一会才会消

散。

用清洁剂直接擦拭时，十

分费力，较厚的污垢很难轻松

去除，且清洁剂容易有泡沫，

需要再次蘸水擦拭，费时。

结果：醋蒸汽能起到一定

效果。

为何用“热醋”就能轻

松 去 除 微 波 炉 内 壁 污 垢 ？

记者请教了瑞安中学化学

老师谢烛明。

“铁锈、氢氧化镁、碳酸

盐之类的水垢可以通过与

醋酸反应去除，热醋去除微

波炉内的油污就是运用了

这个原理，这个方法也适用

于去除热水瓶里的水垢。”

谢烛明解释。

原理 醋酸可以溶解污垢

微波炉用久了，很多人会发现一个问题，油污和残渣附着在内壁上，很难去除，不仅看
起来脏，还容易有异味。如果经常对微波炉进行清洁，用软布沾着温水或清洁剂就能清除
内壁的油污，如果内壁污垢较厚，使用清洁剂的
效果如何？使用醋来清洁是否更好？记者进行
实验对比。

醋在我们的日常

生活中有非常重要的

作用。醋的保健养生

功 效 ，相 信 大 家 应 该

有 目 共 睹 ，对 我 们 的

身 心 健 康 好 处 多 多 。

那么醋有哪些保健功

效呢？

1、开胃健脾

醋 可 以 开 胃 ，促

进 唾 液 和 胃 液 的 分

泌，帮助消化吸收，促

进食欲。

2、抑菌杀菌

醋的主要成分是

醋 酸 ，具 有 很 好 的 抑

菌和杀菌作用。病菌

在酸性环境里不易生

存，如甲型链球菌、流

感病毒等常见的致病

菌在酸性环境下被抑

制 或 杀 灭 ，所 以 醋 对

呼吸道疾病有一定的

防 治 效 果 。 因 此 ，凉

拌菜加醋有助抑菌杀

菌。

3、降压降脂

有 研 究 数 据 发

现 ，每 天 坚 持 饮 用 一

大 勺 醋 ，可 以 刺 激 人

体的血管细胞分泌一

氧 化 氮 ，它 能 起 到 扩

展 血 管、保 证 血 液 畅

通 的 作 用 ，从 而 也 能

降血压。

4、控制血糖

经 常 吃 醋 可 以

减 缓 血 糖 的 上 升 速

度 ，特 别 是 对 糖 尿 病

患 者 降 低 餐 后 血 糖

有 较 好 效 果 。 在 吃

米 饭、面 食 等 以 碳 水

化 合 物 为 主 的 食 物

时 ，可 以 在 菜 肴 中 加

入适量醋。

5、促进钙吸收

在熬骨头汤或炖

鱼时不妨加入一些食

醋 ，它 可 以 帮 助 骨 头

中 的 钙 质 溶 出 ，增 加

钙质的摄入。

6、有助减盐

在烹饪时可以适

当 加 入 食 醋 ，可 以 有

效减少盐的摄取量。

四类人吃食醋有

禁忌：

1、正在服用某些

西药者不宜吃醋；

2、服“解表发汗”

的中药时不宜吃醋；

3、胃溃疡和胃酸

过多患者不宜食醋；

4、对醋过敏者及

低血压者应忌用。

（摘自新华网）

除了上述两种方法来清

洁污垢，还可以通过以下方

法，达到清洁去异味的效果：

微波炉在加热过水产类

食品或气味较浓厚的韭菜、

葱、蒜类食品后，炉内往往

会产生异味。这时，就要对

炉腔去味。准备柠檬皮或柠

檬汁，加半杯水，放入炉内

烧至沸腾，然后用湿布擦拭

炉腔四壁，异味即除。如异

味较重，可用半杯水加半杯

醋放进炉内烧开，冷却降温

后 ，再 用 湿 布 擦 拭 内 部 即

可。

可用橘子皮柠檬水除异味小贴士

醋的6大保健功效
4类人吃醋有禁忌
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