
2017年2月24日 / 星期五 / 责任编辑 / 金行哲 / 编辑 / 欧苗苗4 百姓事

在今年的春运工作中，

市运管局按照“安全第一、保

障有力、方便快捷、服务至

上”的总体要求，以“便民利

民，平安春运”为主题，坚持

底线思维，精心谋划组织。

春运首日，市运管局就

开展了以“平安送福，温暖

回家路”为主题的春运安全

宣传活动。春运志愿者服

务的志愿者们来到全市各

客运企业、客运站、出租车

上下客点，现场为乘客、司

机发放印有春运温馨提示

的“福”字，共计 2000 余份。

同时，志愿者还向乘客们宣

传安全乘车常识，提醒乘客

上车后系好安全带，不携带

易燃易爆危险品上车。

春运期间，全市各道路

运输行业积极开展“情满旅

途”文明服务活动，为乘客

送温暖、献爱心，把优质服

务落到实处。据了解，全市

各客运站采取增设售票窗

口、延长售票时间并在客流

高峰期间及时增加运力、延

长经营时间等服务进一步

拓展服务内容，完善服务设

施，增加便民举措，提升服

务品质，确保不滞留一名乘

客，确保旅客安全、便捷、顺

畅、温馨出行。

另外，春运期间，市区

至平阳坑、高楼的 112 路公

交正式通车，这不仅意味着

平阳坑镇的村民出行更加

方便，高楼镇村民也多了出

行选择。同时，普通市民前

往九珠潭景区游玩更方便

了，这在一定程度上也促进

了当地旅游业发展。

本报讯（记者 蔡玲玲
杨微微 通讯员 肖俊爽 黄
祥木）本周在经历了一波

三折的气温起伏之后，今

起，我市的气温终于进入

正常平稳的状态。在冷空

气的席卷下，这两天，我市

阴沉的天空配上呼啸的北

风，还有冷冷的冰雨，冬日

标准的湿冷模式又重新开

启了。

根据市气象台最新预

测，受冷空气影响，我市气

温明显下降，昨天傍晚到

今天，气温降至0-2℃的山

区，可能会有雨夹雪或雪，

沿海有 8-9 级大风。市区

今天（周五），阴有雨或雨

夹雪，4-7℃；周六，阴有

雨，4-9℃；周日，阴转多

云，6-15℃。

气温狂跌，大风不断，

雨雪不停⋯⋯这股说来就

来的冷空气，把好不容易

显露的一点春意又打回原

点。据悉，湿冷相对于北

方的干冷，虽然温度不是

很低，却具有很强的渗透

性，可以让你的体表与周

围的温度一样低，存在的

健康隐患可不亚于零度以

下的干冷。

那么湿冷天气下如何

做好保暖工作呢？一般来

说，干冷时，白天夜间温差

大，寒冷主要出现在早晚，

所以太阳一下山，就要及

时 增 添 衣 服 。 而 湿 冷 天

时，除多穿衣服做好保暖

外，更要注意保持衣服干

燥。手脚部位不可缚紧，

以免影响到末梢血液循环

而引起冻疮、冻伤等。

怕冷的人，最好睡前

用热水泡脚，舒筋活络，加

速血液循环，起到防病治

病的作用，尤其是对于冻

疮、足部静脉曲张的患者。

另据悉，22 日上午 8

时许和 10 时许，在 330 线

27k 十 800、34k 十 850 路

段即高楼段范围文成至瑞

安方向，发生两起交通事

故，23 日中午 12 时 40 路

面清理完毕，现已设置标

志牌。据赶到现场的公路

养护人员介绍，因当时车

辆速度快，雨天路面湿滑，

造成交通事故。尤其是近

期雨天路滑，行驶时要多

加注意安全，切勿速度过

快。

春天万物复苏，

阳气升发，蛰伏一冬

的 身 体 开 始 活 跃 起

来。按照中医学五脏

与四季的对应关系，

春季易使肝脏旺盛，

因此从现在开始，护

肝之战就要打响了。

下面三道菜很适合护

肝，可以常吃。

韭菜炒鸡肝。时

下正是吃韭菜的好时

节，李时珍把韭菜描

述为“肝之菜”，就是

因为肝主升发，而韭

菜是温性食物，能起

到助肝升发的作用。

鸡肝富含蛋白质和维

生素 A，维生素 A 能

保护肝脏，阻止和抑

制肝脏中癌细胞的增

生，而蛋白质就像肝

脏的“维修工”，能起

到修复肝细胞、促进

肝细胞再生的作用。

韭菜和鸡肝搭配，护

肝效果更好。

清炒豌豆苗。初

春时节，正是豌豆苗

大量上市的时候。豌

豆 苗 吃 起 来 滑 润 适

口，具有清肝明目的

食疗功效，对保护视

神经、改善视力也非

常有益。

西兰花炒胡萝
卜。 从 中 医 角 度 来

讲，绿色食物有益肝

气循环、代谢，还能消

除疲劳、舒缓肝郁，多

吃些深色或绿色的食

物有助养肝护肝，比

如西兰花、菠菜、小油

菜。而胡萝卜含有的

类胡萝卜素，在体内

能转变成维生素 A，

可养肝明目。因此，

西兰花炒胡萝卜也是

一道很好的护肝菜，

春天应该常吃。需要

提醒的是，西兰花蒸

的时间不要太长，否

则会破坏有效成分。

（摘自人民网）

为期40天的2017年春运正式收官
全市共发送旅客302多万人次 未发生道路运输安全事故

■通讯员 包游游 记者 黄君君

为期40天的2017年春运于2月21日顺利落幕。记者昨日从市道路运输局获悉，春运期间，
我市道路运输发送旅客302多万人次，客运周转量约14912.61万人公里，同比分别减少10.56％
和12.78％。全市共投入客运车辆3600辆，总计发车190988班次(其中加班247班次)，安全行车
里程177.63万公里，未发生道路运输安全事故。

加大排查 春运期间“零事故”

春运前期，市运管局按

照“三关一监督”要求，督促

客运企业严格落实各项安

全管理措施，加强客运车辆

技术检测和二级维护的监

管，加强客车动态监管平台

管理，重点关注超速报警、2

时 至 5 时 运 营 、车 辆 接 入

数、上线率等主要指标。1

月 19 日，市运管局塘下所

就城乡巴士频繁违反交通

规则一事约谈了市第三运

输公司塘下客运站，要求相

关部门立即对存在违规现

象的车辆进行整改，并对责

任驾驶员进行安全教育。

同时，市运管局开展春

运安全综合排查整治工作，

建立完善安全隐患回查制

度和隐患整改“销号”制度，

对排查出的安全隐患做到

检查一处落实一处，整改一

处销号一处。春运期间，市

运管局检查发现隐患 8 个

并全部整改到位。在 40 天

里，我市道路运输没有发生

一起运输安全责任事故，没

有发生大面积旅客滞留现

象，运输市场秩序正常。

加强执法 查处违章运营 143 起

在春运的 40 天里，市

运管局高度重视春运安全，

局领导、执法人员多次深入

车站企业检查春运工作，为

确保春运平安顺利提供了

有力保障。

1 月 19 日下午，市运管

局与市公安交警部门联合座

谈，研讨春运期间道路运输

安全管理工作，并就客运车

辆动态监管、危险品运输车

辆安全监管等工作达成一致

意见，形成联合监管机制。

1 月 22 日晚，市运管局

局长金冶纯亲自带队，抽调

塘下中队、安阳中队执法人

员积极响应温州市局“拔点

一号”夜查行动，在塘下高

速路口与温州市运管局联

动，严查违规包车、站外组

客等非法营运行为，全力保

障全市道路运输安全运营。

执法人员 24 小时坚守

一 线 ，为 平 安 春 运 保 驾 护

航。据统计，春运期间，市

运 管 局 共 出 动 执 法 人 员

965 人次，出动稽查车 233

台次，检查企业 147 家，检

查车辆 2888 车次，查处违

章运营 143 起。

加强宣传 便民服务送温暖
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未来三天开启“湿冷模式”
说不定还有雨夹雪出现

开春三道护肝菜

为春运中的人送福


