
导师简介：

2016年取得中国插花花艺讲

师证。2015年获得温州市首届花

卉节一等奖。2016年获得浙江省

第九节插花艺术比赛二等奖。现

任温州市插花协会理事，浙江省中

国插花协会会员，中国插花花艺协

会会员。2015年取得国家高级茶

艺师，高级审评员。2015 年获得

海峡两岸千人茶会一等奖。2015

年浙江省茶艺大赛第八名。2016

年取得国家香

道 师 证 。

2014 年 开 办

小茶记茶馆。

课 程 简

介：

中 国 传

统 插 花 艺 术

培训。

导师简介：

国家二级咨询师、督导师、

美国认证催眠师、国际形象设计

师、面相化妆师、中国建筑风水

副院长兼温州分院院长。

课程简介：

心理课程：亲密关系、灵性

成长、传统文化。

朱丽华

林金峰

导师简介：

资深的咖啡爱好者，最初在

工作之余喜欢喝咖啡解乏，后来

开始了解咖啡的文化和知识，慢

慢练就了品鉴咖啡的本领。两年

前有了自己的独立咖啡馆。

课程简介：

咖啡分享课一共有三部分，

首先了解咖啡的历史，然后介绍

咖啡的分类，认识咖啡豆的两大

家族，教授如何分辨精品咖啡豆

的优劣。最后是动手环节，和女

神们一起以手冲的形式萃取一杯

香醇的单品咖啡。

王进

导师简介：

现为浙江省书法家协会会

员、西岘书社社员、瑞安市文联

文化志愿者公益班书法指导老

师，现进修于西泠印社书画篆刻

院林剑丹·张如元篆刻古文字学

工作室。作品曾获浙江省第二

届乡镇美术、书法、摄影优秀作

品展铜奖等。书法论文曾入编

《温州文艺大观书法理论》一书。

课程简介：

主要以隶书学习为主。1、了

解学习书法基本常识；2、毛笔的

执笔方法和运笔方式；3、讲授隶

书基本知识及隶书基本笔画的练

习；4、初步领会和学会隶书作品

的临习和创作能力。

段超

导师简介：

师成泰拳国家队教练张波，并

曾前往泰国学习训练泰拳技术。

先后取得全国各类泰拳比赛名

次，是世界泰拳理事会(WMC) 国

际泰拳联合会(IFMA) 认证教练，

有着较丰富和专业的教学经验。

课程简介：

泰拳健身的人群很多，年龄

范围也很广，它的训练模式很系

统，能锻炼到你的身体心肺功能，

肌肉耐力，爆发力，意志品质，坚

持下去让人受益匪浅。

导师简介：

国 家 二 级 心 理 咨 询 师 ，私

人 心 理 顾 问 ，企 业 EAP 运 营

师。瑞安市敏子心语心理咨询

中心负责人。

课程简介：

女性心理辅导。

金敏子

徐多

导师简介：

瑞安市花雨艺校校长，从事舞

蹈、女子成人芭蕾教学二十多年。

课程简介：

通过身体的元素，掌握芭蕾
中“开、绷、直”的三大要素，使女
性的体态在日常生活中得以挺
拔、柔和，更有气质。

胡茜茜
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关注“瑞安日报女神训练营”

文丨李心如

本周六，女神训练营第四期再次开营，本

次除了吸引100多名新学员的报名之外，同

样也吸引了许多优秀的导师加入到我们的教

学团队里来。

这些导师同样是社会各领域的精英人士，

他们愿意抽出周末的时间，为我们的准女神们

讲上一课，让我们先来一睹导师们的风采。

新晋导师新晋导师 一览

导师简介：

国企管理人员，喜欢跟一群

人一起运动，也享受一个人静静

阅读的时光，为成为更好的自己

而阅读，为遇见同好的你们而乐

于分享。

课程简介：

分享樊登读书会书籍《第三

选择》。这本书可以帮你处理婚

姻问题；解决工作难题；面对孩

子的问题；走出财务困境；帮客

户解决问题；处理可能会打官司

的问题；还可以创造第三选择的

人生。

李炯


