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本报讯（记者 蔡玲玲 通讯员
陈洋洋）周日，我们迎来了“惊蛰”节
气。“惊蛰始雷”，当晚，湖岭、马屿等

地响起了 2017 年的第一声雷声。

分外应景的是，前夜起受暖湿气流

和冷空气共同影响，我市下起了润

润的小雨，也算得上是“湿”情画意。

惊蛰时节，是一年中气温变化最

剧烈的一个阶段。天地回暖，但仍未

彻底死心的冷空气乱入，让我们头顶

的这片天空显得情绪不太稳定，屡屡

开启跌宕起伏的气温大战，“乍暖还

寒”就是它最好的形容词。上周，我

市最低气温仅有 4.7℃，最高气温

22.1℃。

根据我市气象台最新预计，我市

本周前期以多云为主，后期降水频

繁，气温上则是先降后升。市区今天

（周二），多云到阴，偶有小雨，6℃—

15℃；周三，多云，7℃—18℃；周四，

多云，夜里转阴有小雨，8℃—18℃。

中央气象台说，相较于多雨的南

方地区，北方地区近期仍以风多、雨

雪少的天气为主。气温虽有起伏，但

回暖已是大势所趋，进入本周后半

段，我国中东部大部地区将自北向南

迎来回温。

万物复苏的季节，同时也是各种

病毒和细菌活跃的季节。从饮食方

面来看，此时宜多吃富含植物蛋白

质、维生素的清淡食物，少食动物脂

肪类食物；可多食鸭血、菠菜、芦荟、

水萝卜、苦瓜、木耳菜、芹菜、油菜、山

药、莲子、银耳等食物。

由于春季与肝相应，如养生不当

则可伤肝。现代流行病学调查亦证

实，惊蛰属肝病的高发季节。此外，

诸如流感、流脑、水痘、带状疱疹、流

行性出血热等在这一节气都易流行

暴发，因此要严防此类疾病。

早春时节还应预防外感，所谓外

感，即病邪先侵入皮毛肌肤，或从口

鼻吸入，受外感后，多有寒热或上呼

吸道感染的症状。多食醋、蒜有助于

预防外感，过敏体质者外出最好戴口

罩。年老体弱者若过早减衣，或早晚

寒冷时外出锻炼，或接触冷水冷物

等，极易感受风寒湿邪，导致原有风

湿病复发。

虽然回暖是大势所趋，但眼下的

“春捂”还是必不可少。春季阳气刚

升而未盛，冷暖气候你来我往，此时

应注意保暖，重点要注意手、脸(口与

鼻部)的保暖，还要保护好双膝双腿，

老人和女性最怕脚和腿受凉。

3月5日，在玉海广场，身穿红马

甲的志愿者为市民们提供急救知识、

心里咨询、测量血压等各类志愿服

务，而穿梭在他们中间的是15名穿

着黄色小马甲、动作灵活的公益小天

使，他们是一群小学生，先后为志愿

者们带来“爱的赞美”、“爱的歌曲”、

“爱的抱抱”、“爱的小礼物”、“爱的合

影”等“爱的鼓励”，受到一致好评。

学习雷锋我来接力
我市各地开展学雷锋活动传承雷锋精神

■记者 陈成成 苏梦璐 黄君君 通讯员 杨一鹏 张心悦 金瑞福 金爱芬 倪慧钰

3月5日是全国第54个学雷锋纪念日，进入3月份以来，我市各地掀起新一轮学雷锋热潮，各项活动如火如荼进行，传承雷锋精神。

医务人员：免费为市民提供身体检查

3月 3日，卫生系统“双工”协

会携市人民医院、中医院、星儿爱

心、艺道社4支志愿队伍，在红旗

实验小学开展了“关爱耳朵、聆听

世界美好”的公益活动，与小学生

面对面交流，宣传用耳健康知识。

市人民医院耳鼻喉科医生还为孩

子们上了一堂生动可爱的用耳卫

生科普讲座，并为200多名学生做

了现场体检，活动得到了校方与家

长的一致好评。

3月5日上午，由团市委、市志

愿者协会主办，卫生系统社会工作

与志愿服务协会协办的“弘扬志愿

精神，打造至美瑞安”志愿者活动

在玉海广场举行，来自各大医院内

分泌科、眼科、关节外科、肝胆外

科、精神卫生科等数个科室的“蓝

马甲”整装待发，坐镇帐篷，免费为

广大群众进行健康咨询、病情诊断

及简易治疗计1000多人次，受到

市民欢迎。

飞云街道：文化礼堂“学雷锋纪念日”活动多

3月5日，温州医科大学“新青年

下乡”服务团来到飞云街道孙桥村文

化礼堂，志愿者带着仪器、材料等热

心地为村民测血压、血糖，做视力检

查等，同时普及健康的生活方式。

当天，在该街道汇头村文化礼堂

里，来自瑞安云江中医医院党员志愿

者在这里开展义诊活动。义诊内容

包括内外科、耳鼻咽喉科、口腔科、视

力检查等项目。

“我的左眼做了白内障手术一个

月了，不知道怎么的这几天觉得这只

眼睛看东西时而清晰时而模糊。听

说今天有义诊，我就让特地来看医

生。”该村村民陈女士告诉记者，这种

家门口的义诊给村民带来了方便。

社会工作组织：集体慰问山区老人

3月 5日，市利群社会工作服

务中心协同安阳街道新居民服务

管理所发起“学习雷锋好榜样，照

料中心老少乐”活动，组织了市马

鞍山实验小学学生和家长80多人

前往高楼镇孙山村居家养老服务

照料中心探望居住在那里的14位

老人。

在活动现场，小志愿者为老

人们戴上鲜艳的红领巾，而家长

们则给老人们送上慰问品和慰问

金，详细询问家中的情况，并给他

们量血压，普及消防安全、疾病预

防及健康教育知识。

明镜公园：义卖活动暖人心

3月4日，市爱心顺风车志愿者

协会在明镜公园举行慈善义卖、清

理环境卫生、无偿献血、交通文明劝

导、消防知识宣传等各种爱心活动，

让明镜公园充满浓浓春意。

在现场，20余个摊位义卖各种

物品，包括衣服、母婴用品、玩具、书

籍等，义卖所得善款都放进了募捐

箱里。据悉，志愿者人数达到300余

人，参加活动的市民约2000人次。

“公益小天使”：为志愿者提供快乐服务

本周先晴后雨“乍暖还寒”说的就是眼下的时节

3月3日，马鞍山实验小学组织

学生们为负责安阳片环境卫生的部

分环卫工人献上一首诗，送上一朵鲜

花和生活用品，还到社区打扫卫生，

感谢他们为城市环境卫生所付出的

辛勤劳动。此外，学生们还利用平时

美食节等活动义卖的爱心款购买了

生活用品送给环卫工人。随后，学生

们分成四组进入周边社区打扫卫生，

体会城市文明的来之不易。

马鞍山实验小学：给环卫工人献爱心


