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相对于幼儿园，小学生活更加独

立，自主和多变，所以培养孩子良好的

品性和良好的沟通能力，对于他顺利、

成功地展开新的校园生活有着非常重

要的意义。

培养孩子良好的沟通能力，家长

们 可 以 带 孩 子 多 出 去 走 走 ，多 和 陌

生 人 见 面 ，消 除 孩 子 对 陌 生 人 的 畏

怯 心 理 ，多 让 孩 子 与 不 同 年 龄 的 孩

子 交 往 ，让 孩 子 既 可 以 跟 大 哥 哥 大

姐 姐 沟 通 ，也 可 以 做 比 自 己 小 的 孩

子 的 领 导 者 ，增 强 孩 子 与 人 交 往 的

能 力 。 在 平 时 生 活 中 ，家 长 可 以 跟

孩 子 分 享 自 己 的 一 些 见 闻 ，诱 导 孩

子 也 学 会 和 别 人 分 享 自 己 的 心 声 ，

分 享 自 己 的 食 物 分 享 自 己 的 玩 具 。

家长还可以让孩子邀请他们的小伙

伴 到 家 里 做 客 ，让 孩 子 以 小 主 人 的

身份招待小伙伴。

幼小衔接，你提早准备好了吗？
幼小衔接，是让孩子从幼儿园顺利过渡到小学的一个过程，也是儿童成长过程的一个重大转折，不可忽视。幼儿园时期主要是以游戏和能力发展为主

的教育方式，而小学教育主要是以正规课业和静态知识的学习为主的教育，两者的这种教育方式的不同需要儿童身心的调整来适应。
虽然幼小衔接主要集中在从幼儿园大班到小学一年级这一年多的时间里，但是很多准备工作却始终贯穿于整个幼儿阶段，如习惯的养成、性格的形成、

能力的提升等。因此，真正做好幼小衔接，绝不能等到快上小学了，我们需要从半年前甚至1年前的时候开始。
很多家长面对孩子即将升入小学的现实，如临大敌，甚至产生情绪上的焦虑。家长的焦虑情绪会传染给孩子，孩子也会产生焦虑，进而对上学产生畏

惧、厌烦情绪。作为家长要怎么帮助孩子适应小学生活，顺利渡过从幼儿园到小学生活的过渡期，为孩子的入学后的发展奠定良好的基础呢？

对于即将上小学的孩子，由于他们

的角色和任务会发生很大的变化，所处

的环境、所接触到的老师和同学也会有

很多不同，这就需要我们帮助孩子提前

做好适应这些变化的相关准备，其中最

重要的入学准备就是让孩子在心理上

做好充分准备，以便入学后尽快适应角

色的转变和环境的改变，让孩子的心理

顺利实现从幼儿园到小学的“软着陆”。

家长在这个时候要特别留意孩子

的心理状态，时常以鼓励的口语激发他

们对小学生活的向往之情，让孩子对于

即将成为一名小学生充满期待，也感到

光荣和自豪。家长也可以在有空的时

候带孩子到小学的校园里面逛一逛，走

一走，让孩子提前感受和熟悉小学的校

园和氛围，见到校园里的小学生，也可

以趁机教育孩子。

在幼儿园里面孩子过的是一种被

照顾着的集体生活，幼儿园的老师整天

都跟着，吃饭、穿衣服、系鞋带、上厕所，

老师都会看护周到，及时给予帮助。但

是进入小学后，则是相对独立的生活，

孩子必须有生活自理的能力，自己学会

照顾自己，自己系鞋带、穿衣服、上厕

所。这时候老师的主要任务是传授知

识，小学也有很多学生守则，学校规章

制度，孩子需要自己学会集中注意力，

学会自控能力。

作为家长，在日常生活中，不要溺

宠孩子，什么事情都替他们打理好，要

让孩子做一些力所能及的事情，自己穿

衣、系鞋带、如厕，自己的玩具学习用品

自己收拾好。生活中遇到的一些困难，

家长们也不要急着帮孩子解决，先引导

他们，然后让他们想办法去解决，这是

培养孩子独立性非常重要的环节，这对

于他们以后进入小学甚至是以后的人

生都是非常重要的，因为家长不能随时

随地看护陪伴着孩子，进入小学后，他

们需要自己去处理他们遇到的生活、学

习和人际交往上的问题。

激发孩子对小学的
向往之情

培养孩子良好的
生活学习习惯和自理能力

培养孩子与人沟通的能力

(记者 李心如)


